FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Conhecer e Intervir no Luto

“Quem ndo gostaria de ter uma varinha magica que nos permitisse simplesmente acordar um dia e perceber que a
dor ja ndo vive dentro de n6s?

A vida é repleta de desafios, de mudangas inesperadas, de surpresas....e nem sempre se revela como nos
sonhamos ou perspetivamos. Um dia acordamos e de repente a nossa realidade mudou. E 0 mundo que desaba a
nossa frente, € o chdo que tende a fugir dos nossos pés.

Saber identificar, viver e ultrapassar de forma positiva um processo de luto permite melhorar a nossa qualidade de
vida e da-nos a forga, a coragem e a confianga para seguir em frente. Seja uma separagao efetiva, a morte de
alguém que nos é querido, uma perda ou mudanga de trabalho...Qualquer que seja a causa do luto ou por dor

emocional, se estivermos preparados tudo € mais facil.”

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Conhecer e compreender a dindmica do Luto, nas suas vertentes e caracteristicas principais;

2. ldentificar as diferentes fases do Luto;

3. Distinguir entre Luto Normal e Luto Patolégico;

4. Avaliar a necessidade de ajuda e interveng¢do no processo de Luto

5. Adquirir competéncias para melhor saber prevenir e intervir em processos de Luto, nos diferentes contextos e

faixas etarias;

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS
No final da ac&do os formandos deveréo ser capaz de:
- Adquirir e utilizar conhecimentos e técnicas de como intervir no Luto em contexto pessoal e organizacional;

- Dotar os participantes de ferramentas Uteis para a intervengao na tematica do Luto;

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIACAO
Formacéao de carater tedrico pratico, com recurso ao método expositivo, ativo e interrogativo.
Serdo desenvolvidas em equipa, dindmicas e exercicios que permitam aos formandos adequar a aplicagdo dos

conteudos a sua realidade pessoal e profissional, de acordo com os seus contextos.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 07 e 08 de Novembro de 2016

HORARIO 10h as 13h00 e das 14h as 17h

DURAGCAO 12h

LOCAL: Servigos Centrais do Politécnico de Portalegre

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organiza¢des de intervencdo social, ONG’s e Organismos Publicos

AREA DE FORMAGCAO 762- Trabalho Social e Orientagdo

MODALIDADE DE FORMAGCAO: Formacao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegao da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formacao
FORMADORA Sofia Rodrigues.

Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Formadora. Licenciada em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacgao da Universidade de Lisboa. Em 2004 desenvolveu a sua formacgao na area dos cuidados paliativos e mais
recentemente na area de prestagcédo de cuidados a pessoas idosas e dependentes, pela Associagdo Portuguesa de
Psicogerontologia. Exerce a sua atividade em clinica privada ao nivel da avaliagdo, aconselhamento e intervengao
psicolégica em adultos e casais, nas mais variadas problematicas (depressido/estados depressivos,
ansiedade/stress/ataques de panico, dificuldades relacionais/conjugais, dificuldades de comunicagao/assertividade,
autoestima/imagem, luto, sexologia clinica, entre outras). P6és-Graduada em Terapia de Casal e em Sexologia Clinica.
Formadora na area da Psicologia e Saude - Ansiedade, Stress, Depressao, Estilos de Comunicagao, Luto, Autoestima,

Psicoterapia de 32 Geragao (Mindfulness, Técnicas de Respiragao e Meditagao).

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apo6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigdes sao limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 02 de Novembro para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Portalegre
Rua de Olivenga, n° 1 7300-149 Portalegre
Tel: 245 202 407 | E-mail: portalegre@eapn.pt
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