OFICINA DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL E ARTISTICO
CLOWN PARA INICIANTES

Antes de tudo, esta oficina é uma experiéncia para vivenciar o "palhaco de si mesmo" e
da propria vida, € uma consciéncia de alegria interior e boa auto-estima. O trabalho de-
senvolve técnicas voltadas para a alegria e a leveza, e consequentemente leva-nos a um
"estado" disponivel para si e para o mundo. O objetivo ndo é formar palhagos, mas colocar
os participantes em contato com esta linguagem e trabalhar o jogo, que tem como princi-
pio a verdade de cada um e a sua esséncia, o despertar para uma melhor qualidade em
suas relacdes em qualquer esfera profissional. Jogos que trabalham sobretudo o olhar e a
escuta, além de ferramentas bdsicas no trabalho do palhaco (foco, triangulacdo, autenti-
cidade, status) a partir da improvisacdo. Um espaco para divertir-se e animar-se, pois o riso
auténtico é de fato, o mais interessante. Para aqueles que frabalham na drea das artes e
animacdo, o palhaco sem duvida, oferece um outro olhar e uma nova forma no agir, tudo
a partir da de si mesmo e da froca com o ouftro.

Objetivos

Esta oficina aborda a linguagem do palhaco por uma perspectiva de autenticidade, ou
seja, "de denfro pra fora". A partir das improvisacoes, trabalho em grupo, em duplas e
individuais, percebemos o que € verdadeiramente nosso e o que podemos firar dai para
a construcdo do palhaco. O principal objetivo é perceber que todos temos potencial
para esta linguagem, que trabalha antes de tudo a alegria e a disponibilidade diante da
vida.

Programa

. Jogos e brincadeiras com foco no olhar, na escuta e na percepcdo;

. Cenftralizacdo, Movimento auténtico, enfrar em contato consigo mesmo;
. Improvisacdo em dupla;

. Despojamento, pontuacdes do ridiculo;

. Imaginagdo livre, criatividade.

Metodologias

Metodologias participativas e dindmicas que valorizem a improvisagdo e o
desenvolvimento pessoal: método interativo e expositivas.



Destinatarios

Assistentes sociais, Educadores sociais € Animadores Sociais

Dinamizadora

Enne Marx| ennemarx@gmail.com

Atriz, iniciou a carreira de palhaca em 2002 com a entrada no grupo Doutores da Alegria,
no Recife/PE/Brasil. Co-fundadora da Companhia Animée /As Levianas-Banda de Palhacas
(primeira banda de palhacas mulheres do Brasil), onde trabalha desde 2010 como
palhaca, musicista, formadora, diretora artistica, produtora, assessora de criacdo,
coordenadora de projetos e realizadora do Festival PalhacAria - Festival Internacional de
palhacas do Recife. Palhaca em hospitais com os Doutores da Alegria (2002-2016), onde,
além de palhaca em hospitais e espetdculos, também trabalhou como coordenadora
artistica (2006-2014), assistente em criacdes artisticas e formacdo de palhacos. Licenciada
em arte-educacdo com especializacdo em Histdria da Arte, atualmente vive em Portugal,
onde estuda Mestrado em Intervencdo e Animacdo artisticas com énfase no palhaco que
frabalha em realidades de risco, tais como hospitais . Ministra vdrias oficinas de palhacos
para diferentes publicos tanto no Brasil quanto em Portugal e Itdlia. Em sua pesquisa
continuada, foi aluna em workshops com mestres como Sue Morrison (Canadd), Hilary
Chaplain (EUA), Leris Colombaioni (Itdlia), Michael Christensen (NY), Jeannick Dupont (FRA),
Helane Gustin (FRA), Lory Leshin (FRA) , Albin Warette (FRA), Soraya Saide, Fernando Escrich
e Bete Dorgan (Brasil) enfre outros outros.

Data

16 de marco de 2019, sébado

Duracao
4h

Horario

%h as 13h

Local

NUcleo Distrital de Leiria da EAPN Portugall

Condicoes de Participacao

Preco: 7,5€ associados da EAPN Portugal | 10€ N3o associados
Inscricdes: Preenchimento da Ficha de Inscrigdo em Anexo

Limite Participantes: 15

Data limite de inscricdo: 11 de margo de 2019
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