
Projecto Literacia para a Igualdade de Género e Qualidade de Vida:

Fundação Cuidar O Futuro  

Promover a Qualidade de Vida 
pela Igualdade de Género

 Proporcionar espaços e tempos de reflexão e
debate inter-pares;

 Promover oportunidades de aprofundar o
conhecimento de práticas e representações
alternativas em torno de problemáticas sociais
e intervenções;

 Fomentar a capacitação e o desenvolvimento
de competências de intervenção socioeducativa
para a dinamização de processos de
empoderamento das populações.

Objectivos:   Destinatários: Técnicos/as na área da 
intervenção social e educativa
Metodologia: Aprendizagem pela conversa 
(conversational learning)
Nº de participantes: 20             

Local: Viana do Castelo
Av. Rocha Paris, nº 103 

Data : 7 de Dezembro
Trabalho autónomo: A participação no 

workshop implica a realização de um trabalho 
autónomo com acompanhamento dos/as 
dinamizadores do workshop.  Inscrições:   Inscrição gratuita mas sujeita 

a limite de participantes. 

Financiado por:Um projecto: Parceiros:
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Projecto Literacia para a Igualdade de Género e Qualidade de Vida:

Fundação Cuidar O Futuro  

Promover a Qualidade de Vida  pela Igualdade de Género

Financiado por:Um projecto:

Objectivos:   Programa:
9.00 Recepção dos/as participantes

9.30 Introdução ao projecto e sua metodologia

10.15  Lideranças a partilhar: Apresentação dos/as    

participantes e suas experiências    

11.15  Pausa para café

11.30  Conversa 1: Reflexão sobre as experiências de   

liderança  a partir de textos de apoio

13.00 Almoço

14.30  Focusgroup 1: interacção gravada em áudio 

15.15  Focusgroup 2: interacção gravada em áudio 

16.00 Pausa para café

16.15  Conversa 2: Perspectivar os Percursos de Literacia 

17.15 Avaliação do workshop

Parceiros:

É preciso realizar uma tarefa crucial: transformar cada lugar de
decisão num locus vitae – restaurar a vida, aceitar o desafio da
civilização em que vivemos.

Maria de Lourdes Pintasilgo           

 Proporcionar espaços e tempos de reflexão e
debate inter-pares;

 Promover oportunidades de aprofundar o
conhecimento de práticas e representações
alternativas em torno de problemáticas sociais
e intervenções;

 Fomentar a capacitação e o desenvolvimento
de competências de intervenção
socioeducativa para a dinamização de
processos de empoderamento das populações.

Objectivos:   

Público-Alvo: Técnicos/as na área da
intervenção social e educativa

Metodologia: Processo de aprendizagem pela
conversa (conversational learning) de Baker,
Jenson e Kolb na perspectiva da filosofia de
conscientização de Freire.
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