
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

INTERVENÇÃO SOCIAL COM FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE POBREZA: ESTRATÉGIAS 
COM SUCESSO 

 
A intervenção social com famílias muito vulneráveis atravessa actualmente um momento de “transição”, no 
modo de olhar e de pensar as famílias e de conceber a intervenção. Assistimos hoje a uma confluência de 
práticas provenientes quer dos modelos deficitários (assente na experiência do profissional que constrói 
soluções para as famílias) quer dos modelos colaborativos (assente na experiência de profissionais e 
famílias que constroem conjuntamente caminhos de mudança). Este momento de “transição” tem sido 
particularmente visível e relevante na intervenção em sistemas mais complexos, como é o caso das famílias 
sociais e economicamente muito vulneráveis e dos organismos formais que as apoiam. Não raras vezes, 
estas famílias são apontadas como sinónimo de “fracasso” na intervenção social, pois a situação tende a 
prolongar-se no tempo sem que ocorra uma significativa melhoria na sua qualidade de vida.  

Apesar do empenho de instituições e profissionais, os modelos deficitários (ou de controlo) têm vindo a 
revelar-se pouco eficazes. Paralelamente, as experiências de intervenção com os modelos colaborativos 
têm vindo a mostrar a sua maior eficácia junto desta população.  

 

 
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

MÓDULO I - Famílias muito vulneráveis (FMV): Repensar o conceito e a intervenção (6h); MÓDULO II - 
Reformular a intervenção social com FMV: estratégias com sucesso (6h.); MÓDULO III - A emergência dos 
modelos colaborativos (6h.); MÓDULO IV - Desenvolver uma abordagem colaborativa com FMV (6h.).  

 

 
METODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

 
A acção de formação assentará em metodologias interactivas e participativas, com vista à promoção da 
reflexão e intercâmbio de conhecimentos e experiências profissionais. Recorrer-se-á ainda ao método 
expositivo.  

 

 
OBJETIVOS 

Partindo de e para o conhecimento dos profissionais que trabalham directamente com esta população, esta 
formação pretende repensar as formas de intervir com as famílias economicamente muito vulneráveis, 
articulando a compreensão do seu funcionamento e estrutura com a reformulação das estratégias de 
intervenção. Ao longo da formação, os profissionais poderão analisar a sua experiência profissional, 
reflectindo acerca de práticas / modelos eficazes e alternativos para alcançar o sucesso na intervenção 
social com famílias economicamente muito vulneráveis (abordagens colaborativas).  

 

 



 
 
DIAS 5, 6, 13 e 20 de Dezembro 2012  

HORÁRIO 10.00 - 13.00 // 14.00 às 17.00  

DURAÇÃO 24 Horas  

LOCAL Edifício Villa Rosa – Avenida Rocha Páris, 103 – 4900-887 Viana do Castelo 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN: 50€ // Não associados: 80€  

PÚBLICO-ALVO Técnicos superiores de intervenção social e educativa; Outros profissionais interessados no tema 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de actualização // Formação presencial  

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Associados da EAPN Portugal // Recepção da inscrição // Número de inscrições por instituição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO A obtenção do certificado implica a presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração 
da acção 

FORMADORA Sofia Rodrigues: Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo Psicologia 

Clínica Dinâmica; Pós-graduada em Análise e Intervenção Familiar; Especialização em Intervenção Sistémica e Familiar pela 
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar; Integra a equipa do Gabinete de Investigação em Saúde Familiar e Comunitária da 
Universidade de Aveiro  

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

Nome 
 

 
Formação 

 
 

 

Cargo/ Função 
 

 

Entidade 
 

 

Morada 
 

 

Telefone  
 

 
 

E-mail  
 

 
 

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  

Após confirmação da inscrição, o pagamento deve ser efectuado por transferência bancária(NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem da EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  

As inscrições são limitadas a 18 participantes e devem ser realizadas até 3 Dezembro 2012 para: 

EAPN Viana do Castelo - Ed. Villa Rosa, Avenida Rocha Páris, 103 - 4900.887 Viana do Castelo  
T: 258 817 034 Correio Electrónico: vianadocastelo@eapn.pt 
 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 
 

 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento, única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação. 

 

mailto:vianadocastelo@eapn.pt

