FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGCAO

» Musica e Criatividade nas Organizagdes

Os profissionais das organizacGes sociais deparam-se quotidianamente com o desafio da inovag¢do que exige uma
superagao constante, principalmente quando trabalham diariamente com o mesmo grupo de utentes. Motivar, ativar
ou acalmar, estimular, capacitar, animar ou mobilizar pessoas e grupos requer um nimero sempre crescente de
ferramentas e técnicas de intervencgdo, e por vezes até a criatividade mais robusta parece precisar de inspiragao. A
musica é por natureza uma fonte de inspiragdo e é em si uma ferramenta muito poderosa para ajudar a alcancgar
muitos desses objetivos, ativando a mente e o corpo, desencadeando memdrias e promovento a saude mental e o
bem-estar. Esta formacgdo visa reflectir sobre o papel da musica na participagdo social, na inovagdo social, nas
dindmicas de grupo, na promogdo da criatividade e animagdo sociocultural no contexto das diferentes organizagbes

sociais ou educativas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1) Metodologias participativas de animacgao de grupos
2) Os diferentes papéis desempenhados pela musica
3) Expressao pela musica

4) Dinamizacao de atividades musicais

5) Estimulagao multi-sensorial através da musica

OBJETIVO GERAL

Dotar os formandos de conhecimentos e ferramentas praticas na area da dinamizagao de atividades musicais junto de

diferentes publicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Reconhecer diferentes niveis de participacao social

- Utilizar a musica ao servigo dos objetivos da organizacao

- Desenvolver a criatividade e facilitar a expressao pela musica
- Utilizar ferramentas e técnicas musicais

- Conhecer o Método Ronnie Gardiner de estimulacdo através da musica e do ritmo




METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Métodos ativos, com exercicios praticos individuais e em grupo, por forma a promover a participagcdo e o
envolvimento dos formandos. Avaliagdo continua dos formandos através da observacdo e da realizagdo dos

exercicios propostos.

DIAS 5 e 6 de Novembro de 2019
HORARIO 10h00 as13h00 e das 14h00 as 18h00
DURAGAO 14 horas

LOCAL: sala de formagao da Santa Casa da Misericordia de Santarém/Morada: Largo Candido dos Reis 17, 2000-241

Santarém (a confirmar)
INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Nao associados/as: 55€

PUBLICO-ALVO Profissionais e estudantes das areas da saude, educacgéo e intervengéo social, tais como: médicos,
psiquiatras, psicologos, técnicos de servi¢o social, psicopedagogos, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, professores,

educadores de infancia, educadores sociais, animadores, entre outros.
AREA DE FORMAGCAO 762 Trabalho social e orientagéo
MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial
CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececdo da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formacgao
FORMADORA Sara Figueiredo

Licenciada em Ciéncias da Educacédo pela FPCE-UC (2005), estudou no Conservatorio de Musica de Coimbra, teve
aulas de Canto Jazz e de Harmonia. Na area da musica frequentou o curso de Animadores Musicais da Casa da Musica,
o Curso de Pedagogia Musical de Jos Wuytack e é, desde 2017, terapeuta certificada no Método Ronnie Gardiner de
neuro-estimulagdo através da musica. Desenvolve programas de expressao musical em escolas e Jardins de Infancia
desde 2007, tendo integrado projetos de musica para bebés e pais/familias com o Gira Sol Azul, a Casa da Musica,
Nuvem e Frenesim. Coordenou o projeto TEMPO XL de 2011 a 2017, dinamizando concertos intergeracionais e sessdes
regulares em Residéncias Geriatricas/Unidades de apoio a idosos. E mestranda de musicoterapia e dirige atualmente o

coro As Vozes d’Afasia no Instituto Portugués de Afasia. Da voz ao projeto musical "Tocar o Chdo” com Carlos Peninha.

INFORMAGCOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscrigo pode ser fotocopiada

Ap6bs confirmacgéo da sua inscri¢do, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associacao até ao dia 06 de fevereiro)

As inscrigdes s&o limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao proximo dia 25 de outubro
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