FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de Formacao
» Como promover a estimulagdo e capacitagdo através da express&o
dramatica?

A intervengao social com individuos e grupos (idosos, criangas e jovens, pessoas portadora de deficiéncia, toxicodependentes,...) &
um desafio para o qual necessitamos estar preparados e munidos de ferramentas que nos permitam olhar para a intervengéo de
forma criativa e diferenciadora. A expressdo dramatica pode ser um 6timo instrumento no trabalho com publicos diversificados, ja
que se trata de uma pratica que pde em agéo o desenvolvimento do individuo na sua totalidade, favorecendo, através de atividades
ludicas, o desenvolvimento da aprendizagem global (cognitiva, afetiva, sensorial, motora e estética). Acreditamos que a expressao
dramatica permite estabelecer processos de experimentagao e interagdo que ampliam o potencial de cada um, por ser um facilitador

na expressao de sentimentos, que permitira o processo de transformagao e bem-estar nos utentes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Importancia das expressodes artisticas no desenvolvimento 6. Jogos de Improvisagao

de competéncias 7. Recolha e heranga cultural e tradicional — A meméoria coletiva
2. Exercicios de Relaxamento — Kum Nye 8. Expressao corporal, plastica e movimento — Conjugagéo
3. Exercicios de expresséao corporal entre técnicas
4. Leitura expressiva 9. Criacao de Fantoches e/ou Mascara
5. Exercicios de coordenagéo de formas (improvisagéo através 10. Jogo Dramatico (interpretagao) — dramatizacéo individual e
de linguagem corporal) coletiva
OBJETIVO GERAL

Adquirir competéncias que permitam promover a estimulagédo cognitiva e sensorial e consequentemente maior bem-estar a partir de

técnicas de expressao dramatica, inclusive em contexto institucional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Refletir sobre a importancia da expressao dramatica e corporal para o desenvolvimento de grupos especificos.

- Estimular a criatividade, a imaginagao e sensibilidade, usando técnicas individuais e de trabalho conjunto.

- Incrementar e melhorar padrées de comunicagao, através da exploragao de jogos de comunicagado nao-verbal e verbal.
- Identificar e facilitar a expresséo de sentimentos e emogdes.

- Desenvolver nogdes de espaco fisico (espago interpessoal).

- Explorar a dimensao da palavra na sua vertente escrita, lida, falada e cantada.

- Trabalhar a concentracdo e atengao e estimular o relacionamento interpessoal.

- Ampliar referéncias e habitos de contacto e pesquisa cultural.

- Fomentar vivéncias diferenciadas que permitam a experimentagéo da criagdo dramatica.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGCAO

Educagao nao formal, dinamicas de grupo, jogos dramaticos e técnicas de psicodrama e psicodanca.




DIAS 14 e 15 de Margo de 2019
HORARIO 9h30 3s12h30 [14h00 as 17h00
DURACAO 12 horas

LOCAL Nucleo Distrital de Vila Real | Rua Dr. Francisco Sales da Costa Lobo, lote 5, -1 rc/ esquerdo | Vila Real

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados: 50€

PUBLICO-ALVO Animadores, psicélogos, enfermeiros, médicos, assistentes sociais, educadores sociais e terapeutas
(fisioterapeutas, terapeutas da fala e terapeutas ocupacionais), gerontélogos e outras formagbes académicas que

pretendam investir nesta area.

AREA DE FORMAGAO 762 - Trabalho Social e Orientag&o

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagdo continua de atualizagdo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Niimero de ordem de rececéo da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formagao.

FORMADORA Mariana Ribeiro Riais Eugénio.

Mestre em Psicologia Clinica. Atualmente trabalha em projetos de inclusdo pela arte nos quais desenvolve, entre
outras, oficinas de teatro e oficinas criativas com idosos. Dirige e coordena um grupo de teatro amador de adultos,
criangas e jovens — o corAGEM. Tem inumeras formagoes dedicadas ao teatro, a psicodanga, psicodrama, a arte-

terapia, as metodologias expressivas, as técnicas de humor, de aprendizagem criativa e ilustragc&o infantil.

INFORMACOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Apébs confirmagdo da sua inscricdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (mediante envio do

respetivo comprovativo),numerario e/ou cheque.

As inscriges sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 7 de Margo para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Vila Real
Rua Dr. Francisco Sales da Costa Lobo, lote 5, -1 r/c esq., 5000-260 Vila Real
Tel.: 259 322 579 | Fax: 259 322 001 | vilareal@eapn.pt
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