
 

 

 

 

 

O aumento do número de pessoas com demência a residir em instituições de longa duração, e consequente aumento de pessoas com 
dependência, criou uma necessidade crescente de mudança do paradigma de prestação de cuidados nestas instituições. Um dos principais 
indicadores de qualidade é a qualidade de vida e o bem-estar dos residentes e, só com uma nova abordagem na forma como os cuidados 
são organizados e efetuados será possível atingir estes objetivos. Neste Workshop apresenta-se uma perspetiva diferente de intervenção 
com pessoas com demência e visa-se dar a conhecer estratégias e ferramentas aos profissionais que intervêm com este público, com vista 
à promoção de um maior bem-estar para quem cuida e para quem é cuidado.     
 

 

Objetivos 

- Conhecer o conceito de demência e os princípios da abordagem 

centrada na pessoa com demência 

- Redefinir os objetivos de intervenção com as pessoas com demência e 

com os cuidadores informais segundo a abordagem centrada na pessoa 

com demência 

- Conhecer orientações para cuidadores informais com vista à melhoria 

da qualidade de vida de quem é cuidado e de quem cuida. 

 

Conteúdos 

1. Conceito de demência  

2. A abordagem centrada na pessoa com demência 

3. As necessidades das pessoas com demências  

4.  Estratégias de orientação para os cuidadores informais 

 

Formadora/dinamizadora 

Patrícia Paquete, Terapeuta Ocupacional; Avaliadora em DCM (Dementia 

Care Mapping) pela Universidade de Bradford; Doutoranda na Faculdade 

de Ciências Médicas de Lisboa – UNL (Ciências da Vida – especialidade em 

Saúde Pública) 

 

Destinatários 

Técnicos/as que trabalham em instituições com pessoas com demência. 

 

Participação Gratuita 
mediante inscrição prévia 

 
As inscrições são limitadas a 
25 participantes e devem ser 

realizadas até 27 de maio, 
para braga@eapn.pt 
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              WORKSHOP FORMATIVO 

31.maio.2016  
Biblioteca Municipal Prof. Machado Vilela  

(Vila Verde)*  
9h45-12h45/14h00-17h00  

 

Intervenção com pessoas  
com demência em contexto 
institucional: Abordagem  
centrada na pessoa e capacitação 
de cuidadores informais  
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