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»> Intervencdo com familias vulneraveis: desenvolver uma abordagem
centrada nas competéncias

A abordagem centrada nas competéncias/forgcas implica uma forma diferente de olhar para os individuos, familias e
comunidades. Nesta abordagem todos os sistemas tém competéncias e todos devem ser perspetivados a luz das suas
capacidades, talentos, competéncias, possibilidades, visdes, valores e esperangas, tantas vezes distorcidas pelas
circunstancias e vivéncias de trauma e opressdo. Aplicada ao contexto da intervencao social, a abordagem centrada
nas competéncias tem vindo a oferecer um amplo conjunto de principios filos6ficos e préaticas que ajudam os
profissionais na ativacdo e captacdo das forcas dos individuos e/ou familias que tendem a ser, principalmente,
considerados como “multi-problematicos” e/ou de “alto risco”. Nao obstante, a intervengéo social atual encontra-se
ainda fortemente enraizada numa abordagem centrada nos problemas, dificultando a transicdo de paradigma (do foco
nos problemas para o das competéncias) nos habitos e pensamento de todos os envolvidos no sistema de intervengao:

institui¢cdes, profissionais e clientes.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
MODULO | — A emergéncia da abordagem centrada nas competéncias na intervengdo com familias vulneraveis.
MODULO Il — As abordagens centradas nas competéncias: filosofia, conceitos e principios.
MODULO Il — Desenvolver uma abordagem centrada nas competéncias: da técnica a atitude.

OBJETIVO GERAIS

Esta acao de formacao fornece uma visdo geral sobre a abordagem centrada nas competéncias e aborda os seus
principios e praticas aplicados ao contexto da intervengéo social com familias muito vulneraveis, revelando-se muito
util quer para os profissionais que se encontram na pratica direta, quer para os profissionais que tém a seu cargo o

desenho e gestao de programas de intervencgao.

METODOLOGIAS DE FORMAGCAO E AVALIACAO
Privilegia-se 0 uso de metodologias participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento

pessoal: método interativo e expositivo.
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DIAS 3 e 4 de Julho de 2012

HORARIO 10h.00 as 13.00h e das 14.00h as 17.00h

DURACAO 12 Horas

LOCAL Sala 22 da Escola Superior de Tecnologia e Gestao do Instituto Politécnico da Guarda

INSCRICAO Associados da EAPN: 25¢€ / Nao Associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos com intervencdo social direta junto de familias muito vulneraveis; Técnicos de Acdo Social das Camaras Municipais;
Técnicos e Coordenadores das Equipas de Protocolo de RSI; Técnicos de Projetos de intervengao social e comunitéria.

MODALIDADE DE FORMACAO Formagao continua de atualizacdo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagio presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a Associados da EAPN // Nimero de ordem de rececéo da inscricdo // N.2 inscrigdes por instituicao // Distrito
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em 80% do total da duracdo da Agdo de Formagéo e classificagdo qualitativa resultante da
avaliagao realizada pela formadora.

FORMADORA Sofia Rodrigues: Doutoranda em Psicologia na Universidade de Aveiro; Licenciada em Psicologia, ramo Psicologia Clinica Dinamica;
Pés-graduada em Analise e Intervencdo Familiar; Especializagdo em Intervencao Sistémica e Familiar pela Sociedade Portuguesa de Terapia
Familiar; Integra a equipa do Gabinete de Investigagdo em Salude Familiar e Comunitaria da Universidade de Aveiro; Co-Autora do livro “Familias
pobres: desafios a intervengao social”.

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada
Apéds confirmagéo da sua inscri¢cao, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associa¢ao).

As inscricOes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préoximo dia 29 de junho para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda

Largo Pago do Biu, N.2 19 | 6300-592 Guarda

telefone 271 227 506 | fax 271 227 507 | E-mail: guarda@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acao de formacao?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formagao. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagdo, enderego e contactos para efeitos de uma

eventual auscultagdo.
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