Projeto Bem Envelhecer 111

Projeto Interconcelhio de promog&o do Envelhecimento Ativo
Duracéo: 2014-2016 (32 Edigéo)

Entidade promotora: EAPN Portugal/ Nucleo Distrital de Braga.

Area Geografica: Concelhos de Amares, Barcelos, Braga, Terras de Bouro, Vila Verde, Guimarées, Pévoa de
Lanhoso e Vieira do Minho.

Objetivos Gerais

Intervencg&o ao nivel dos idosos apoiados por IPSS:

1. Promover a qualidade de vida dos idosos, i€, os seus niveis de bem-estar fisico, mental e social através do
incentivo ao envelhecimento ativo

Intervencdo ao nivel das IPSS que apoiam idosos:
2. Dinamizar o trabalho em rede em diversos concelhos do distrito de Braga através da promocéo do intercambio
institucional

Objetivos Especificos

1. Os objetivos especificos da intervencéo ao nivel dos idosos foram elaborados com base nos trés pilares basicos da
OMS para uma politica de Envelhecimento Ativo (OMS, Envelhecimento Ativo: Uma Politica de Salde, Brasilia,
2005): Saude, Participacédo e Seguranca.

Saude:

1.1. Combater o isolamento social e os riscos de solidao;

1.2. Promover e apoiar o contacto e a solidariedade entre as diferentes geracoes;

1.3. Promover as capacidades e competéncias cognitivas e a capacidade criadora;

1.4. Promover a motricidade e a atividade fisica regular e moderada/ adequada;

1.5. Promover informagdes/ educagdo sobre nutrigdo e alimentagdo saudavel;

1.6. Promover acOes preventivas para reduzir a perda das capacidades sensoriais (audicdo, visdo, tato, olfato);
1.7. Fornecer informacdes sobre Seguranca para propiciar ambientes mais seguros.

Participacdo:

1.8. Possibilitar o desenvolvimento de (novas) competéncias na area das TIC;

1.9. Promover o reconhecimento do voluntariado e o desenvolvimento de atividades de voluntariado sénior;

1.10. Incluir os idosos no planeamento, na implementac&o e na avaliagdo das iniciativas desenvolvidas no &mbito do
projeto;

1.11. Combater os estereotipos negativos em relagéo ao envelhecimento e a grupos minoritarios da populagao (ex.
jovens rap; minorias étnicas (etc.)

Seguranca:
1.12. Promover os direitos dos idosos

1.13. Promover a sua independéncia e autonomia

2. Relativamente a intervencdo ao nivel das IPSS que apoiam idosos, os objetivos especificos visam:
2.1. Promover espacos de discussdo e de reflexdo conjunta sobre as formas de elevar a qualidade de vida dos idosos
através do incentivo ao seu envelhecimento ativo

2.2. Realizar acBes descentralizadas geograficamente, numa perspetiva de partilha de recursos, solidariedade
institucional e inovag&o.

Destinatarios:
1. Pessoas com cinquenta e cinco ou mais anos beneficiarias da Rede Solidaria de Respostas Sociais (SAD; Centro de
Dia; Estrutura Residencial para idosos; etc.);

2. IPSS do Distrito de Braga.

Entidades parceiras:

ADCL - Associagéo para o Desenvolvimento das Comunidades Locais
Centro Social e Paroquial de S. Victor

Centro Social da Paréquia de Chorense

Centro Social da Pardquia de Souto

Centro Social e Paroquial de Cervaes

Centro Social e Paroquial de Cibdes

Centro Social e Paroguial de Covide

Centro Social e Paroquial de Moimenta



Centro Social e Paroquial de Rio Caldo

Centro Social e Paroquial de Vilar

Centro Social e Paroquial de Vilar da Veiga
Centro de Solidariedade Social de Valdosende
Cruz Vermelha Portuguesa/ Delegacédo de Braga
EAPN - Ncleo Distrital de Braga

Fraterna

Fundacédo Bomfim

Municipio de Terras de Bouro (Rede Social)
Santa Casa da Misericordia de Amares

Santa Casa da Misericérdia de Barcelos

Santa Casa da Misericordia de Braga (CLDS)
Santa Casa da Misericérdia da Pévoa Lanhoso
Santa Casa da Misericordia de Vieira do Minho
Universidade do Minho/ Instituto de Ciéncias Sociais

Outras entidades parceiras publicas e privadas: Municipios, Juntas de Freguesia, Escolas, empresas locais, outras.

Avaliacéo: de processo e de produto/ impacte.



