WORKSHOP:

Dinamizacao:
Patricia Gomes - FENACOOP -Federacao
Nacional das Cooperativas de

Consumidores

Horéario
15h30 - 18h30

Duracéo
3h

Local:
Cd” CA - Centro de Cidadania Activa —
Rua Jo&o Eloy do Amaral N° 140, Setubal

Metodologia:
Utilizacdo de Métodos Activos,

Expositivos e Interrogativos

Destinatarios

Comunidade em geral

Limite de Participantes

25 Participantes

Critérios de seleccdo
Condicao de associacao perante a REAPN
| Numero de ordem de recepgéo da

inscricao.

Atribuicédo dos Certificados

Obtencao de Certificado de Participagdo

16 DE MARCO DE 2009

Enquadramento:

Numa altura em que se fala diariamente sobre o crescente endividamento das familias e de todas
as situacOes de dificuldade com que estas subitamente se deparam, torna-se importante investir
na educacdo para 0 consumo.

Nesta sessdo, pretende-se assim reflectir sobre os actos de consumo quotidianos e reforcar
comportamentos ajustados no ambito da gestdo do orcamento. Repensar a forma como
consumimos, e dispor da capacidade de distinguir gastos essenciais de gastos secundarios,
constituem algumas das prioridades desta sessao.

Objectivos:

- Focar algumas nogdes relacionadas com poupanga e endividamento;

- Minimizar os riscos que advém da ma gestdo econdémica;

- Proporcionar ideias e expor alguns conselhos e sugestfes para o melhor aproveitamento do
que se tem, ou para proporcionar da melhor maneira aquilo de que se necessita (distinguir
gastos essenciais de gastos secundarios).

Estrutura da Sessao:

10m - Apresentacdo/ Dinamica de Quebra-Gelo

30m - A sociedade de consumo e o crédito:

- Grandes tendéncias com reflexos nos padrdes de consumo;
- Novos valores e estilos de vida;

- Evolugéo do crédito, da poupanca e do endividamento.

1h - O crédito ao consumo

- conceitos importantes no crédito;

- tipos de crédito ao consumo;

- direitos dos consumidores no crédito ao consumo;
- perigos do crédito;

- precaucdes a ter no recurso ao crédito.

1h10m - Gerir os orcamentos pessoais e Consumo sustentéavel

- gerir o orcamento pessoal, 0o METODO em 4 fases;

- como agir em caso de dificuldades financeiras;

- consumo sustentavel: comércio ético e justo, proteccdo do ambiente e responsabilizagéo

individual dos consumidores.

10m - Avaliacao



FICHA DE INSCRICAO

Organizacgéao

Morada

Caodigo Postal

Localidade

Concelho

Distrito

Telefone/Telemobvel

E-mail

Fax

Habilitacbes

Literéarias

Cargo que

desempenha

Como tomou conhecimento deste Workshop?

Inscricbes Gratuitas

As inscricdes devem ser realizadas até ao dia 12 de Margo para os seguintes contactos:

Ndcleo Distrital de Setubal da REAPN
Avenida D. Joéo I, N°14, R/Ch Dto.

2910-548 Setubal

Tel: 265 535 330 TIm.: 963859266 Fax: 265 535 329

E-mail: setubal@reapn.org

Entidades Promotoras:

Nucleo Distrital de Setubal

G G

FENACOOP PLURICOOP

Federagédo Nacional de
Cooperativas de Consumo

Entidade Parceira:

© europe

direct

Peninsula de Setibal

Centro de Informacdo EUROPE DIRECT da Peninsula de Setubal



