
 
 

 

 

WORKSHOP 

CIDADANIA E PARTICIPAÇÃO SOCIAL  

No combate à pobreza e exclusão social, é necessário uma implicação ativa de todos/as os/as cidadãos/ãs, 

pessoas em situação de pobreza e/ou exclusão social, técnicos/as e políticos. Todos os/as que estão no terreno 

deverão trabalhar como parceiros/as, como verdadeiros/as atores de mudança da sociedade, com a 

participação das pessoas que vivem em situação de pobreza e exclusão social.  

Ao promover a participação estamos igualmente a promover a sua autonomia, a sua capacitação e a sua 

emancipação enquanto pessoas e cidadãos/ãs. Para obter medidas e políticas sociais que vão de encontro às 

reais necessidades existentes e que tenham um impacto efetivo na luta contra a pobreza e a exclusão social. 

Neste sentido, a participação dos/as cidadãos/ãs em situação de vulnerabilidade social deve ser incorporada 

nas organizações sociais pois esta assume-se como uma mais-valia nas suas práticas de intervenção.  

 

Objetivos  

- Conhecer o conceito de Participação Social 

- Refletir sobre a participação como o princípio base de intervenção social  

- Promover práticas de participação nas instituições sociais  

Programa 

1. Participação social: contextualização e conceitos  

2. Os diferentes níveis de participação (Escada da Participação)  

3. Potencialidades e Constrangimentos  

4. O papel dos técnicos e das organizações sociais no processo de participação 

5. Participação no contexto nacional: alguns exemplos  

6. Processo de participação da EAPN Portugal junto dos cidadãos em situação de vulnerabilidade social  

7. Estratégias e metodologias participativas 

 



 
 

Destinatários  

Profissionais que trabalham na área social. 

 

Metodologias de formação e avaliação   

Metodologias interativas e dinâmicas, que promovem a participação ativa dos formandos e promovem o 

desenvolvimento pessoal. Desafios em grupo, criações coletivas, debate e grupo focal bidirecional, 

complementado com método expositivo. 

 

Dinamizadoras  

Maria José Vicente | Socióloga na EAPN Portugal, desde 2003. Desempenha funções no Departamento de 

Desenvolvimento e Formação.  

Duração  

12h 

 

Horário  

10h00 às 13h00 | 14h.30 às 17h.30 

  

Datas e Local  

Data: 17 de fevereiro de 2020 

Local: Sala de Formação da Segurança Social – 5º andar- Castelo Branco 

 

Condições de Participação  

Preço: Gratuito, mas sujeito a inscrição  

Inscrições: Preenchimento da Ficha de Inscrição em Anexo  

Data limite de inscrição: 26 de fevereiro de 2020 

 

 

 

                                                                                                                      


