
 
 

1 DE OUTUBRO – DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA 

MENSAGEM DA EAPN PORTUGAL 

 

A EAPN Portugal no âmbito da sua missão de contribuir para a construção de uma sociedade mais justa e 

solidária, em que todos sejam corresponsáveis na garantia do acesso dos cidadãos a uma vida digna, 

baseada no respeito pelos Direitos Humanos e no exercício pleno de uma cidadania informada, participada 

e inclusiva tem vindo a marcar este dia com uma mensagem clara de que só erradicando a pobreza e as 

diferentes formas de desigualdade ainda existentes é possível promover uma sociedade igualitária e mais 

coesa. É fundamental que as pessoas mais vulneráveis possam envelhecer com qualidade de vida, ou seja 

que o processo de envelhecimento não seja potenciador de uma maior vulnerabilidade e mesmo de 

atentado aos direitos humanos. 

Neste sentido, a EAPN Portugal na sua mensagem para este ano, gostaria de destacar o Pilar Europeu dos 

Direitos Sociais recentemente proclamado pela Comissão Europeia, o Conselho e o Parlamento Europeu na 

Cimeira Social da União Europeia em Novembro de 2017. O Pilar Europeu dos Direitos Sociais estabelece 

princípios e direitos destinados a servir de quadro de referência à política social e de emprego a nível 

nacional e europeu. Os seus princípios divididos em 3 grandes áreas temáticas - igualdade de oportunidades 

e acesso ao mercado de trabalho; condições de trabalho justas e proteção e inclusão sociais – dirigem-se a 

todos os cidadãos e ao serem defendidos e cumpridos visam dar resposta aos desafios atuais e futuros e 

satisfazer as necessidades essenciais da população, no sentido de garantir uma melhor adoção e aplicação 

dos direitos sociais. Embora possamos dizer que todos os princípios visam as pessoas e, por isso, visam a 

melhoria das suas condições de vida, existem no âmbito deste Pilar princípios específicos dirigidos às 

pessoas idosas que merecem toda a atenção: destacamos o princípio das prestações e pensões de velhice 

(15), com enfoque na proteção no momento da reforma e um apelo à igualdade entre homens e mulheres 

e a atenção ao direito a recursos que proporcionem uma vida digna a todas as pessoas na velhice; e o 

princípio dos cuidados de longa duração (18) a preços comportáveis, em especial serviços de cuidados ao 

domicílio e serviços de proximidade. Gostaríamos de destacar também o princípio do rendimento mínimo 

(14), uma vez que apela à importância da adequação deste rendimento que passa não só pela adequação 

monetária, mas também pelo acesso eficaz a bens e serviços de apoio em todas as fases da vida das 

pessoas com menores recursos. 

O Pilar Europeu dos Direitos Sociais é uma oportunidade para a Europa, para os Estados-Membros e para 

todos os Cidadãos. Preocupa-nos, em particular, os mais vulneráveis e, neste âmbito, não podemos 

esquecer as pessoas idosas que ainda estão muito vulneráveis à pobreza e à exclusão social. O documento 

do Pilar destaca com grande relevância o artigo 3º do Tratado da União Europeia que, entre várias coisas, 

refere: A União combate a exclusão social e as discriminações e promove a justiça e a proteção sociais, a 

igualdade entre homens e mulheres, a solidariedade entre as gerações e a proteção dos direitos da criança. 

Para isto ser possível há que assumir compromissos, não só ao nível europeu, mas também ao nível 



nacional. Neste processo, há que reforçar alianças e parcerias que passam não só pelos parceiros sociais, 

mas também pelas entidades não-governamentais e pelas próprias pessoas. Só assim será possível 

garantir uma eficaz implementação do Pilar Europeu dos Direitos Sociais. Só assim será possível combater 

a pobreza e a exclusão social e contribuir para uma maior e melhor coesão social. 
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