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1 DE OUTUBRO — DIA INTERNACIONAL DA PESSOA IDOSA

MENSAGEM DA EAPN PORTUGAL

A EAPN Portugal no ambito da sua missdo de contribuir para a construcdo de uma sociedade mais justa e
soliddria, em que todos sejam corresponsdveis na garantia do acesso dos cidaddos a uma vida digna,
baseada no respeito pelos Direitos Humanos e no exercicio pleno de uma cidadania informada, participada
e inclusiva tem vindo a marcar este dia com uma mensagem clara de que s6 erradicando a pobreza e as
diferentes formas de desigualdade ainda existentes é possivel promover uma sociedade igualitaria e mais
coesa. E fundamental que as pessoas mais vulnerdveis possam envelhecer com qualidade de vida, ou seja
que o processo de envelhecimento ndo seja potenciador de uma maior vulnerabilidade e mesmo de
atentado aos direitos humanos.

Neste sentido, a EAPN Portugal na sua mensagem para este ano, gostaria de destacar o Pilar Europeu dos
Direitos Sociais recentemente proclamado pela Comissdo Europeia, o Conselho e o Parlamento Europeu na
Cimeira Social da Unido Europeia em Novembro de 2017. O Pilar Europeu dos Direitos Sociais estabelece
principios e direitos destinados a servir de quadro de referéncia a politica social e de emprego a nivel
nacional e europeu. Os seus principios divididos em 3 grandes dreas tematicas - igualdade de oportunidades
e acesso ao mercado de trabalho; condigées de trabalho justas e protecdo e inclusdo sociais — dirigem-se a
todos os cidaddos e ao serem defendidos e cumpridos visam dar resposta aos desafios atuais e futuros e
satisfazer as necessidades essenciais da populag¢éo, no sentido de garantir uma melhor adogéo e aplicagéo
dos direitos sociais. Embora possamos dizer que todos os principios visam as pessoas e, por isso, visam a
melhoria das suas condi¢cdes de vida, existem no dmbito deste Pilar principios especificos dirigidos as
pessoas idosas que merecem toda a atengdo: destacamos o principio das prestagoes e pensoes de velhice
(15), com enfoque na protecdo no momento da reforma e um apelo a igualdade entre homens e mulheres
e a atencgao ao direito a recursos que proporcionem uma vida digna a todas as pessoas na velhice; e o
principio dos cuidados de longa duragdo (18) a pregcos comportdveis, em especial servicos de cuidados ao
domicilio e servigos de proximidade. Gostariamos de destacar também o principio do rendimento minimo
(14), uma vez que apela a importancia da adequacdo deste rendimento que passa ndo so pela adequacdo
monetaria, mas também pelo acesso eficaz a bens e servigos de apoio em todas as fases da vida das
pessoas com menores recursos.

O Pilar Europeu dos Direitos Sociais € uma oportunidade para a Europa, para os Estados-Membros e para
todos os Cidadaos. Preocupa-nos, em particular, os mais vulnerdveis e, neste ambito, ndo podemos
esquecer as pessoas idosas que ainda estdo muito vulnerdveis a pobreza e a exclusdo social. O documento
do Pilar destaca com grande relevancia o artigo 32 do Tratado da Unido Europeia que, entre varias coisas,
refere: A Unido combate a exclus@o social e as discriminagées e promove a justica e a protegdo sociais, a
igualdade entre homens e mulheres, a solidariedade entre as gera¢des e a protecdo dos direitos da criancga.
Para isto ser possivel hda que assumir compromissos, ndo sé ao nivel europeu, mas também ao nivel



nacional. Neste processo, ha que reforgar aliangas e parcerias que passam nao sé pelos parceiros sociais,
mas também pelas entidades nao-governamentais e pelas prdprias pessoas. SO assim sera possivel
garantir uma eficaz implementagao do Pilar Europeu dos Direitos Sociais. SO assim sera possivel combater
a pobreza e a exclusdo social e contribuir para uma maior e melhor coesao social.
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