
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 
  OS MAUS TRATOS NAS PESSOAS IDOSAS: PISTAS DE 

INTERVENÇÃO E PREVENÇÃO 
 

 

Dados estatísticos recentes indicam um aumento significativo de casos de crimes contra idosos, que se prendem com maus tratos 

psicológicos, físicos, ameaças ou coação, entre outros. Este aumento de situações de violência contra idosos verifica-se, 

nomeadamente, no âmbito da família e por motivos financeiros, associando esta realidade à crise económica que o país atravessa. A 

atualização de conhecimentos e competências práticas ao nível da prevenção, deteção precoce e intervenção profissional neste tipo 

de situações são fundamentais de modo a preservar e garantir o bem-estar e os direitos dos idosos. 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1. Prevalência dos maus tratos aos idosos em Portugal e na Europa; Fatores de Risco; Diferentes formas de maus tratos nas 

pessoas; 

2. Diferentes contextos: maus tratos familiares, domésticos, institucionais, estruturais; Diferentes modelos de intervenção, 

deteção e prevenção; 

3. Desenvolvimento de estratégias a aplicar no contexto de trabalho. 
 

OBJETIVO GERAL  

Promover o conhecimento e as competências práticas sobre a problemática dos maus tratos aos idosos. 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Capacitar os profissionais para a implementação das estratégias de prevenção dos maus tratos;  

- Capacitar os profissionais para a deteção precoce e intervenção de acordo com as suas diferentes formas e contextos.  
 

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Método expositivo e ativo; Trabalho de grupo com análise de casos práticos. 

Avaliação através de trabalho em grupo e desenvolvimento de estratégias de intervenção (visualização de filmes e casos práticos).



DIAS E HORÁRIO 27 (das 14.00h às 17.30h) e 28 de fevereiro de 2014 (das 9.30h às 12.30h e das 14.00h às 17.30h) 

DURAÇÃO 10 horas 

LOCAL Instalações do Município de Vila Verde – Praça do Município, 4730-733 Vila Verde 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 25€ // Não associados: 45€  

PÚBLICO-ALVO Técnicos/as superiores nas áreas social, da saúde e psicologia, entre outras. 

ÁREA DE FORMAÇÃO 762 – Trabalho Social e Orientação 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Contínua, de atualização 

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Número de ordem de receção da ficha de inscrição | Número de inscrições por instituição | Condição de associado 

da EAPN Portugal 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO A obtenção do certificado implica a presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação 
FORMADORA Patrícia Paquete, Terapeuta Ocupacional, doutoranda em Saúde Pública na Faculdade de Ciências Médicas de Lisboa – UNL. 

 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

 
Telemóvel _____________________________ 
 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada.  
 

 

 

Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária, numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede 

Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 

As inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser enviadas até ao dia 19 de fevereiro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Braga 

Rua Ana Teixeira da Silva, N.º 34, 1º Esq.- 4700-251 Braga 

Telefone: 253331001    E-mail: braga@eapn.pt 
 

 
 

 

Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de 
Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação.� 
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