
 

 
 
 

Acção de Formação 

  
  
  
  
IINNTTEERRVVIIRR  CCOOMM  

FFAAMMÍÍLLIIAASS  

MMUULLTTIIPPRROOBBLLEEMMÁÁTTIICCAASS  

PPOOBBRREESS::  EESSTTRRAATTÉÉGGIIAASS  

DDEE  SSUUCCEESSSSOO  

7, 8 e 15 de Setembro  
Lisboa 

Inscrições e informações 
Núcleo Distrital de Lisboa 

Rua Soeiro Pereira Gomes, 7 apartamento 

311 

1600-196 Lisboa 

telefone 217986448 

fax 217976590 

email lisboa@reapn.org 
site: www.reapn.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    
Núcleo Distrital de Lisboa 

 

 

 

As famílias multiproblemáticas pobres encontram-se entre os 

grupos populacionais com mais dificuldades, ao mesmo 

tempo que se incluem nos grupos mais difíceis de ajudar. 

Não raras vezes, estas famílias são apontadas como 

sinónimo de “fracasso”na intervenção social, pois o 

envolvimento com os sistemas sociais tende a prolongar-se 

no tempo sem que ocorra uma significativa melhoria na sua 

qualidade de vida. Profissionais e famílias entram, assim, 

num “ciclo de desespero”, gerador de sentimentos de 

ineficácia e impotência em todos os envolvidos (famílias, 

profissionais, instituições) que tornam as expectativas 

futuras de sucesso diminutas ou inexistentes. 

 

Objectivo geral 

Partindo de e para o conhecimento dos profissionais que 

trabalham directamente com esta população, esta formação 

pretende repensar as formas de intervir com as famílias 

multiproblemáticas pobres, articulando a compreensão do seu 

funcionamento e estrutura com a reformulação das estratégias 

de intervenção. Ao longo da formação, os profissionais poderão 

analisar a sua experiência profissional, reflectindo acerca de 

práticas/ modelos eficazes e alternativos para alcançar o 

sucesso na intervenção social com estas famílias. 

                        

 Formadora: 

� Sofia Rodrigues, Psicóloga e investigadora na Universidade de 
Aveiro. Actualmente é doutoranda em Ciências da Saúde na 
Universidade de Aveiro e co- autora das seguintes publicações: 

 
“Famílias Pobres: Desafios à intervenção social” 
 
“Strengthening Vulnerable Families” 
 
“Promoting success in social intervention with multi- 
problem poor families” 

 
Duração: 

18 Horas 

 
 
 

 
 
 
 



 

 

Inscrição 
 

Associados 35€  

Não associados: 70 €  

 

Modalidade de Formação  

Formação contínua/ de 

actualização 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

  

  
Metodologia de Formação 

Será utilizado um conjunto 

diversificado de metodologias 

pedagógicas que permitem tornar 

a formação apelativa, e assim, 

facilitar a participação dos 

formando e a consequente 

vontade de mudança nas 

abordagens efectuadas. 

 
Público-Alvo 

� Equipas dos NLI 

� Técnicos de intervenção 

social 

� Outros agentes de 

intervenção social com 

interesse na temática 

 

Horário das Sessões 
9h30m às 12h.30m 

   14h às 17h 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a 

REAPN | Número de ordem de recepção 

da inscrição | Número de candidaturas 

por instituição.    

 
 
 
 

F i c h a  d e  i n s c r i ç ã o  
 

 

 

 

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 
 

 

O pagamento deverá ser efectuado por cheque, vale de correio ou numerário à ordem 

da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal SÓ SERÁ CONSIDERADA A INCRIÇÃO 

MEDIANTE PAGAMENTO PRÉVIO. 
 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 3 de 

Setembro para: 

Núcleo Distrital de Lisboa 

Rua Soeiro Pereira Gomes, 7 apartamento 311 1600-196 Lisboa 

telefone 217986448 fax 217976590 email lisboa@reapn.org 

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 

__________________________________________________________________________________________ 

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta 

actividade de formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação da 

DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos 

de uma eventual auscultação.� 

 

 

 
 

Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  



 

 

 


