
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
__AÇÃO DE FORMAÇÃO__ 

 

DDEESSEENNVVOOLLVVEERR  PPRRÁÁTTIICCAASS  

CCOOLLAABBOORRAATTIIVVAASS  NNAA  IINNTTEERRVVEENNÇÇÃÃOO  

CCOOMM  FFAAMMÍÍLLIIAASS  PPOOBBRREESS::  
AA  MMEETTOODDOOLLOOGGIIAA  

PPHHOOTTOOVVOOIICCEE  
  

13 e 14 de Junho de 2011 

Instituto Politécnico de Portalegre 

IPP - Serviços Centrais 

 

Inscrições e informações 

EAPN Portugal | Núcleo de Portalegre 

Rua D. Nuno Alvares Pereira 

n. 61, 2º Dt. 7300 – 200 Portalegre 

T. 245 202 407     F. 245 202 408 

portalegre@eapn.pt  

 

 

Apoio: 

 

 

 

 

 

Inscrição 

Associados da EAPN: 30 €  

Não Associados EAPN da EAPN: 50 €  

 

A intervenção social com famílias atravessa atualmente um momento de 

“transição” no modo de olhar e pensar as famílias e de conceber a 

intervenção. Assistimos hoje a uma confluência de práticas provenientes, quer 

dos modelos deficitários (assente na expertise do profissional que constrói 

soluções para as famílias) quer dos modelos colaborativos (assente na 

expertise de profissionais e famílias que co-constroem caminhos de 

mudança). Este momento de “transição” tem sido, particularmente, visível e 

relevante na intervenção em sistemas mais complexos, como é o caso das 

famílias multiproblemáticas pobres (FMP) e dos organismos formais que as 

apoiam. Apesar do empenho de instituições e profissionais, os modelos 

deficitários (ou de controlo) tem vindo a revelar-se pouco eficazes, acabando 

por gerar sentimentos de fracasso e impotência em todos os envolvidos 

(famílias, profissionais e instituições). Paralelamente, as experiências de 

intervenção com os modelos colaborativos têm vindo a revelar a sua maior 

eficácia junto desta população.  
  

OOBBJJEECCTTIIVVOOSS  
  
Nesta ação de formação, pretende-se continuar a reflectir sobre 

práticas/modelos alternativos e eficazes na intervenção social com Famílias 

Multiproblemáticas Pobres (dando continuidade à primeira edição “intervir 

com FMP: estratégias com sucesso”), com especial enfoque no 

desenvolvimento das abordagens colaborativas, em particular a metodologia 

Photovoice. Procurar-se-á desenvolver conhecimentos teóricos e técnicos para 

a compreensão e implementação da metodologia Photovoice enquanto 

instrumento de promoção de competências junto de populações 

marginalizadas.  

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

| 13 de Junho | 
 

_As FMP: conceito e características 
_O actual momento entre-paradigmas na intervenção social 
com FMP 
_A emergência das abordagens colaborativas na intervenção 
social 
_As abordagens colaborativas (centradas nas competências): 
conceitos e princípios 
_A Metodologia Photovoice  
 
|14 de Junho | 
 

Origem; fundamentação; etapas e processo 
A aplicação do Photovoice como instrumento de promoção de 
competências em FMP 
Estratégias colaborativas 
Realização de exercícios práticos 
 



Horário                         Calendarização 

09.30h | 12.30h          13 e 14 de Junho  

14.00h | 17.00h                                 2011                        

Duração | 12 Horas 

 

Formadora| Sofia Rodrigues 

Doutoranda em Ciências e Tecnologias da 

Saúde na Universidade de Aveiro (desde 

2008); Licenciada em Psicologia, ramo 

Psicologia Clínica Dinâmica, FPCE-UC 

(2002); Pós-graduada em Análise e 

Intervenção Familiar, FPCE-UC (2004); 

Especialização em Intervenção Sistémica e 

Familiar pela Sociedade Portuguesa de 

Terapia Familiar, Sociedade Portuguesa de 

Terapia Familiar (2003-2007); Em 2010, 

leccionou no Mestrado em Intervenção 

Psicossocial com Crianças e Jovens em Risco 

da Escola Superior de Educação do Instituto 

Politécnico de Viseu, na Unidade Curricular 

“Intervenção em situações de risco, família e 

suporte social” (2º semestre). Desde 2003, 

integra a equipa de investigação do Gabinete 

de Investigação em Saúde Familiar e 

Comunitária da Universidade de Aveiro, 

coordenado pela Prof. Doutora Liliana Sousa. 

 
Modalidade de Formação 

Formação contínua /de actualização 
 

Forma de Organização 

Formação presencial 
 

Metodologias de Formação 

Métodos afirmativos e Métodos activos 
 

 

Inscrição: 

Associados da EAPN: 30 €  

Não Associados da EAPN: 50 € 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Público-Alvo 

Técnicos que desempenham funções em Equipas Multidisciplinares, em IPSS’s 

e Associações de Desenvolvimento, Projectos Sociais e Comunitários, Redes 

Sociais e Entidades Públicas com intervenção social, Estudantes. 

 

Certificado 

A obtenção do Certificado de Formação Profissional implica a presença obrigatória em 80% 

do total da duração da Acção de Formação, assim como implica uma classificação 

qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente), resultante da avaliação realizada pela 

formadora.  

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a EAPN | Número de ordem de recepção da inscrição 

 
Ficha de Inscrição 

 
Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

e-mail  Página Internet  

 

         A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 
 

Associados da EAPN: 30€                Não Associados da EAPN: 50€   

O pagamento deverá ser efectuado em cheque, à ordem da EAPN Portugal/Rede 

Europeia Anti-Pobreza.  Só será considerada a inscrição mediante pagamento prévio, 

até ao dia 9 de Junho de 2011, para os seguintes contactos:  

 
EAPN_Portugal|Rede Europeia Anti-Pobreza 
Núcleo Distrital de Portalegre 
Rua D. Nuno Álvares Pereira, 61 - 2º Dto. 
7300-200 Portalegre 
 
Tel: 245 202 407 | Fax: 245 202 408  | e-mail: 
portalegre@eapn.pt 
 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

________________________________________________________________________________________ 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. 

Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de Acreditação do DGERT os meus dados pessoais 

relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação.  


