
 

 

 AÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃOAÇÃO DE FORMAÇÃO    
DINÂMICAS DE GRUPO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVASDINÂMICAS DE GRUPO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVASDINÂMICAS DE GRUPO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVASDINÂMICAS DE GRUPO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS            Formação intensiva que fornece pistas de conhecimento, de reflexão e sobretudo de ação face à promoção da participação social no seio das organizações sociais. Será feito um treino de competências práticas ao nível da utilização de jogos cooperativos, técnicas de participação, de animação e de dinamização de grupos. Pretende-se que os participantes tomem consciência de algumas competências pessoais a desenvolver, melhorem a sua comunicação e adquiram algumas ferramentas para um trabalho de maior proximidade com os grupos nas instituições onde trabalham.  OBJETIVOS PEDAGÓGICOSOBJETIVOS PEDAGÓGICOSOBJETIVOS PEDAGÓGICOSOBJETIVOS PEDAGÓGICOS    Compreender os fatores e condições que intervêm no processo de participação social. Conhecer algumas técnicas participativas e dominar a sua utilização. Treinar competências de dinamização de grupos. Utilizar técnicas de animação adaptadas a diferentes públicos-alvo. CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSSSS    1. Participação social: contextualização e conceitos  2. O papel das organizações sociais no processo de participação 3. Princípios básicos na definição de um plano estratégico para a participação  4. Ferramentas para a participação: Técnicas participativas de intervenção social; Metodologia da educação popular; Dinâmicas de grupo e jogos cooperativos; Técnicas de animação: a) crianças e jovens; b) adultos/seniores; c) portadores de deficiência. METODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIA DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO  Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinâmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal: método interativo e expositivo, com treino de competências. Avaliação contínua de pergunta-resposta entre formador e formandos; realização de exercícios práticos durante a sessão.          



 

 

 DIASDIASDIASDIAS    12, 19, 26 de junho e 3 de julho12, 19, 26 de junho e 3 de julho12, 19, 26 de junho e 3 de julho12, 19, 26 de junho e 3 de julho    de 2013de 2013de 2013de 2013 HORÁRIOHORÁRIOHORÁRIOHORÁRIO    10h.00 às 13.00h e das 14.00h às 17.00h  DURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃODURAÇÃO    24 Horas  LOCALLOCALLOCALLOCAL    Associação Paralisia Cerebral ViseuAssociação Paralisia Cerebral ViseuAssociação Paralisia Cerebral ViseuAssociação Paralisia Cerebral Viseu  INSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃOINSCRIÇÃO    Associados da EAPN: 60Associados da EAPN: 60Associados da EAPN: 60Associados da EAPN: 60€ // Não associados: 100€€ // Não associados: 100€€ // Não associados: 100€€ // Não associados: 100€  PÚBLICOPÚBLICOPÚBLICOPÚBLICO----ALVOALVOALVOALVO    Técnicos,auxiliares, animadores e dirigentes de instituições sociais, desempregados, estudantes  MODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃOMODALIDADE DE FORMAÇÃO    Formação contínua de atualização // FORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃOFORMA DE ORGANIZAÇÃO // Formação presencial  CRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃOCRITÉRIOS DE SELEÇÃO    Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição FORMADORA FORMADORA FORMADORA FORMADORA Sara Figueiredo • Licenciada em Ciências da Educação pela FPCEUC, frequentou o Mestrado em Intervenção Social, Inovação e Empreendedorismo - FPCEUC/FEUC. Tem trabalhado em projetos de educação artística e intervenção comunitária através das artes, com diferentes públicos, colaborando com o Cine Clube de Viseu, a FRAPV, Agrupamentos de Escolas, a Associação Gira Sol Azul, a Fundação Casa da Música (Porto), entre outros. Desenvolve programas de expressão musical em Jardins-de-infância, Lares e Centros de Dia; Coordena e desenvolve o projeto de animação “Bons Velhos Tempos”, no Município de Mangualde; Desde 2012 é Sócia-Gerente da Empresa Tempo XL, onde desenvolve atividades de animação sénior em itinerância. FICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃOFICHA DE INSCRIÇÃO  
 

 

  Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), numerário ou cheque (à ordem da EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  As inscrições são limitadas a 25 particAs inscrições são limitadas a 25 particAs inscrições são limitadas a 25 particAs inscrições são limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia ipantes e devem ser realizadas até ao próximo dia ipantes e devem ser realizadas até ao próximo dia ipantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 11 de junho11 de junho11 de junho11 de junho    para:para:para:para: EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Viseu  Rua D. António Alves Martins nº 14, 4º BE, Edifício Liberal Telefone 232 468 472/ 91 4 77 77 92 e fax 232 468 474  E-mail: viseu@eapn.pt  Como toComo toComo toComo tomou conhecimento desta amou conhecimento desta amou conhecimento desta amou conhecimento desta ação de formação?ção de formação?ção de formação?ção de formação?    
  Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação.  


