FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMAGAO

DINAMICAS DE GRUPO E METODOLOGIAS PARTICIPATIVAS

»

Formacéo intensiva que fornece pistas de conhecimento, de reflexdo e sobretudo de agdo face a promogéao da participagao social no
seio das organizagdes sociais. Sera feito um treino de competéncias praticas ao nivel da utilizagdo de jogos cooperativos, técnicas
de participagao, de animagéo e de dinamizagdo de grupos. Pretende-se que os participantes tomem consciéncia de algumas
competéncias pessoais a desenvolver, melhorem a sua comunicagao e adquiram algumas ferramentas para um trabalho de maior

proximidade com os grupos nas instituicdes onde trabalham.

OBJETIVOS PEDAGOGICOS

Compreender os fatores e condi¢gdes que intervém no processo de participagao social.
Conhecer algumas técnicas participativas e dominar a sua utilizagéo.
Treinar competéncias de dinamizagdo de grupos.

Utilizar técnicas de animacéo adaptadas a diferentes publicos-alvo.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Participagao social: contextualizagao e conceitos

2. O papel das organizagées sociais no processo de participagao

3. Principios basicos na definicdo de um plano estratégico para a participagao

4. Ferramentas para a participagao: Técnicas participativas de intervengao social; Metodologia da educagao popular; Dindmicas de

grupo e jogos cooperativos; Técnicas de animagao: g) criangas e jovens; b) adultos/seniores; ¢) portadores de deficiéncia.

METODOLOGIA DE FORMAGCAO E AVALIAGAO

Privilegia-se o uso de metodologias participativas e dinAmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal: método
interativo e expositivo, com treino de competéncias. Avaliagdo continua de pergunta-resposta entre formador e formandos;

realizagao de exercicios praticos durante a sesséo.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 12, 19, 26 de junho e 3 de julho de 2013 HORARIO 10h.00 &s 13.00h e das 14.00h &s 17.00h DURAGAO 24 Horas
LOCAL Associacdio Paralisia Cerebral Viseu INSCRIGAO Associados da EAPN: 60€ // N3o associados: 100€

PUBLICO-ALVO Técnicos,auxiliares, animadores e dirigentes de instituicées sociais, desempregados, estudantes
MODALIDADE DE FORMAGAO Formagéo continua de atualizagéo // FORMA DE ORGANIZAGAO // Formagao presencial
CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscrigéo

FORMADORA Sara Figueiredo « Licenciada em Ciéncias da Educagdo pela FPCEUC, frequentou o Mestrado em Intervengdo Social, Inovacéo e
Empreendedorismo - FPCEUC/FEUC. Tem trabalhado em projetos de educagao artistica e intervengéo comunitaria através das artes, com diferentes
publicos, colaborando com o Cine Clube de Viseu, a FRAPV, Agrupamentos de Escolas, a Associagao Gira Sol Azul, a Fundagédo Casa da Musica
(Porto), entre outros. Desenvolve programas de expressado musical em Jardins-de-infancia, Lares e Centros de Dia; Coordena e desenvolve o projeto
de animacao “Bons Velhos Tempos”, no Municipio de Mangualde; Desde 2012 é Sécia-Gerente da Empresa Tempo XL, onde desenvolve atividades

de animacao sénior em itinerancia.

FICHA DE INSCRIGAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax
E-mail Website

Apds confirmagéo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95), numerario ou cheque (a ordem da EAPN - Rede Europeia Anti-
Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigbes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 11 de junho para:
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Viseu

Rua D. Antonio Alves Martins n° 14, 4° BE, Edificio Liberal

Telefone 232 468 472/ 91 4 77 77 92 e fax 232 468 474

E-mail: viseu@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta agéo de formag&o?

Os dados recolhidos s&o alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta atividade de formagao. Autorizo a EAPN Portugal a disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus

dados pessoais relativos a identificagéo, endereco e contactos para efeitos de uma eventual auscultagdo.-
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