FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) ENVELHECIMENTO ATIVO E QUALIDADE DE VIDA

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

I. Envelhecimento saudavel e ativo
1.1 - Determinantes pessoais, comportamentais, sociais, econémicas, do meio fisico e de saude e servigos sociais
1.2 - Politicas e programas de promocgao do envelhecimento ativo
1.3 - Dominios de promocéao do envelhecimento saudavel / ativo
1.4 - Papel dos profissionais
1.5 - Enfoques da intervengéo

Il. Empowerment e capacitacédo
2.1 - Conceptualizagao
2.2 - Processo
2.3 - Atitudes promotoras
2.4 - Limitacdes e desafios
2.5 - Exemplo de promocgao
2.6 - Indicadores de desempenho

Ill. Animagéo e Reabilitacdo em Gerontologia Social
3.1 - Conceptualizacédo da Animacao e Reabilitacdo em Gerontologia Social
3.2 - Principios e Objetivos da Animacéo e Reabilitagdo em Gerontologia Social
3.3 - Especificidades da Animacao e Reabilitagdo em Gerontologia Social
3.4 - Modalidades da Animacao em e Reabilitagdo Gerontologia Social
3.5 - Tipos de Animac&o em e Reabilitagdo Gerontologia Social
3.6 - O animador em Gerontologia Social
3.7 - OrientagGes dos Manuais da Qualidade da Seguranca Social na area da Animacéo e Reabilitagédo

IV. A avaliacdo integral e interdisciplinar em Gerontologia Social
4.1 - Aspetos geriatricos na avaliagdo da pessoa idosa
4.2 - Principios, resultados e diagnostico
4.3 - Escalas/ Instrumentos de avaliagdo em Gerontologia e Geriatria
4.4 - Carateristicas, areas de avaliacao (clinica, social, mental, funcional)
4.5 - Apresentacéo e andlise de algumas escalas de avaliacdo

OBJETIVO GERAL E ESPECIFICOS

Problematizar e consolidar as teorias e método(s) de intervengdo gerontoldgica orientada para o envelhecimento saudavel, ativo e
para a capacitacdo e empowerment

Refletir sobre os procedimentos mais adequados para potenciar intervengfes substantivas tendo em conta a realidade individual e
social das pessoas idosas

Consolidar a integracéo de conhecimentos tedricos, praticos, éticos e politicos em Gerontologia Social, na vertente da reabilitacdo e
animacao

Compreender a aplicagédo dos principios da intervengéo gerontoldgica na avaliagéo integral das pessoas idosas numa perspetiva
biopsicossocial

Promover a andlise e reflexao sobre experiéncias trabalho nesta area, do ponto de vista teérico-metodolégico e ético-politico

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Pretende-se promover um espacgo de aprendizagem, reflexdo e discussdo sobre algumas das areas centrais ao Envelhecimento
Ativo e & Qualidade de vida. Esta acdo sera um espago interativo, fomentando a partilha de experiéncias, conhecimentos e de
estratégias que permitam dotar os formandos de competéncias e instrumentos Uteis. A acéo de formacéo apostara em metodologias
participativas e dindmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal - método expositivo e participativo.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 11, 18, 25 e 31 de maio

HORARIO 09h.30 4s12.30h e das 14.00h as 17.00h

DURACAO 24 horas

LOCAL EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Lisboa - Rua Soeiro Pereira Gomes, n° 7 Apartamento 311, Lisboa
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 60€ // Ndo associados: 100€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizacdes ndo-governamentais de solidariedade social
MODALIDADE DE FORMACAO Formac&o continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagc&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscrigéo
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agéo
FORMADORA Carla Ribeirinho, Doutoranda em Servigo Social na Universidade Catélica Portuguesa

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscri¢cdo pode ser fotocopiada
Apos confirmacao da sua inscri¢do, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancéria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (& ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscri¢8es séo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 8 de maio para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Lisboa
Rua Soeiro Pereira Gomes, n° 7 Apartamento 311 - 1600-196 Lisboa
telefone: 217986448 fax: 217976590 e-mail: lisboa@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acédo de formacgéo?

Os dados recolhidos séo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta actividade de formag&o. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificagéo, endereco e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagéo.(
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