FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» Bullying em Meio Escolar - Um PLANO B

O bullying surge como um fendmeno comum nas escolas, particularmente do 1° ao 3° ciclo de escolaridade. Trata-se
de um problema sério para os alunos envolvidos (agressores e vitimas) que se reflete ndo s6 ao nivel da sua salude
fisica e mental, como também ao nivel dos desempenhos escolares. A origem de situa¢ges de bullying em contexto
escolar é diversificada. Por vezes o bullying emerge devido a caracteristicas de natureza mais individual ou como
reflexo de problemas sociais mais severos (como a delinquéncia ou a marginalizagdo). Para os niveis de incidéncia dos
comportamentos de bullying diminuirem, torna-se necessaria a tomada de medidas, sejam elas de caracter preventivo
ou interventivo. Independentemente da sua natureza, sobressai a maior eficacia das medidas preventivas que
impliguem o envolvimento de todos os agentes educativos (pais/encarregados de educacdo, professores, alunos,

funcionérios).

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Delimitagdo do conceito de bullying - Diferentes tipologias de vitimas, agressores e observadores - Estratégias de

prevencdo e combate ao bullying - Construcdo de um Programa de Combate ao Bullying - Alguns exemplos de
Projectos e Programas de Intervengcdo na &rea do Bullying nas Escolas, a nivel nacional e internacional; -
Determinacao das varias etapas para a preparagdo de um Programa de Intervengédo na area do Bullying nas Escolas -
Mecanismos e Estratégias para a Avaliacdo de um Programa de Intervencdo na area do Bullying nas Escolas -

“PLANO Bullying — como apagar o bullying da escola” - Apresentacao de alguns materiais praticos.

OBJETIVO GERAL //

No final da accdo os formandos deverdo ser capazes de caracterizar o fendmeno bullying em contexto escolar e,
simultaneamente, proceder a apresentacdo de um conjunto de materiais pedagoégicos, concebidos para dinamizar
sessdes com os alunos do ensino basico, focalizadas no desenvolvimento de competéncias de combate ao bullying

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Serao usados métodos ativos e de descoberta de forma a promover a participacdo e o empenhamento dos

participantes.



FORMACAO

EAPN PORTUGAL

DIAS 9 e 10 de Outubro de 2013
HORARIO 09h30m as12h30m e das 14h00m as 17h00m

DURAGAO 12 Horas

LOCAL Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal na Rua do Jornal Ala Esquerda n°20 em Beja

INSCRICAO Associados da EAPN: 30€ // N&o associados: 50€

PUBLICO-ALVO Técnicos da area social, e Profissionais de Organizacdes Sem Fins Lucrativos

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formag&o continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recegéo da inscrigao
CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da agéo
FORMADORA Luis Fernandes, formador e co-autor do livro “PLANO Bullying — como apagar o bullying da escola

FICHA DE INSCRICAO

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Website

A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada

Apos confirmacao da sua inscri¢cdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria (NIB 0033 0000 000 45757781 95),
numerario ou cheque (a ordem da EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagdo).

As inscri¢c8es sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 7 de Outubro para:

EAPN Portugal // Ndcleo Distrital de Beja

Rua do Jornal Ala Esquerda n°20 em 7800- 301 Beja

Telefone 284 325 744 fax 284 325 745

E-mail: n.beja@eapn.pt

Como tomou conhecimento desta acdo de formacédo?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unico e exclusivamente no ambito desta atividade de formacdo. Autorizo a EAPN Portugal a
disponibilizar ao Sistema de Acreditagdo da DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, enderego e contactos para efeitos de uma
eventual auscultagdo. !
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