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PROGRAMA 
10.00 h. - Chegada dos participantes ao Parque 
10.00 h. - 10.15 h. - Constituição dos Grupos 
10.15 h. - 12.30 h. – Desenvolvimento dos Jogos/ Actividades lúdicas    
12.30 h. - 13.30 h. – Almoço 
13.30 h. - 14.30 h. – Momento de animação (Acordeão/ cantigas) 
14.30 h. – Partida para o centro da Vila 
15.00 h. - 16.30 h. - Montagem do Puzzle gigante em frente a CM e cantiga 
16.30 h. – Lanche 
17.00 h. – Regresso 
 
 
 
DESTINATÁRIOS: 76 Jovens dos 12 aos 15 anos. 
 
OBJECTIVO: Sensibilizar os participantes para as questões da Igualdade de oportunidades (igualdade no emprego/ 
profissões; igualdade de género; conciliação entre a vida familiar e profissional; diversidade cultural; participação e 
associativismo ….), através de jogos/ actividades lúdico-recreativas. 
 
METODOLOGIAS: activas/ de participação. 
 
 
 
Organização: Projecto “Despertar” (Guimarães) I Projecto “Inovar Vieira” I Projecto “Progredir Amares” I ADCL – Associação para o Desenvolvimento 

das Comunidades Locais I Lar de Santa Estefânia I Município/ Rede Social de Terras de Bouro I Núcleo Distrital de Braga da REAPN.  
Apoios: Município de Vieira do Minho 

 

“Karaoke Linguístico” 

“Caça ao tesouro” 

“Quem é quem” 

“Jogo da formiga” 

“Cultura em Movimento” 

“Como organizo o meu dia” 


