CICLO DE PALESTRAS

Instituto Portugués do Desporto e da Juventude Beja - 17 HORAS | 12 FEVEREIRO | 2015

Sofia Rodrigues

Psicologa Clinica/Psicoterapeuta Individual e de Casal
Formadora e Coordenadora Nacional Arte de Viver Portugal

- Libertacao de tensoes fisicas, emocionais € mentais

- Consciéncia corporal - Maior alegria e entusiasmo

- Gestao da mente  Aumento da eficiéncia e da produtividade
- Saber respirar - Maior concentragao e atengao

- O segredo da meditacao - Mais auto-confianca

- Uma vida mais feliz « Saude e bem-estar melhorados

- Melhoria das capacidades interpessoais

FICHA DE INSCRICAO

Gratuita e Obrigatéria

Nome

Profissdo

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

Enviar Ficha de Inscricdao para:
Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti Pobreza
Rua do Jornal Ala Esquerda 207800-301 Beja Telefone: 284 325 744 Fax: 284 325 745 E-mail: n.beja@eapn.pt

Organizacao
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