
 

C I C L O  D E  P A L E S T R A S  
 

 

Viver melhor 
 

 

Instituto Português do Desporto e da Juventude Beja - 17 HORAS | 12 FEVEREIRO | 2015 

 

 

Sofia Rodrigues 
Psicóloga Clinica/Psicoterapeuta Individual e de Casal 

Formadora e Coordenadora Nacional Arte de Viver Portugal 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Gratuita e Obrigatória 
 

 

 

Nome  
 

 

 

 

 

 

Profissão 
 

 

 

 

Entidade 
 

 

 

 

Morada 
 

 

 

 

Telefone 
 

 

 Fax  

 

E-mail 
 

 

 
 

Página Internet 
 

 

 

 

Enviar Ficha de Inscrição para: 

Núcleo Distrital de Beja da EAPN Portugal/Rede Europeia Anti Pobreza 

Rua do Jornal Ala Esquerda 207800-301 Beja    Telefone: 284 325 744      Fax: 284 325 745    E-mail: n.beja@eapn.pt  

 

Organização 
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