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Em termos demograficos, a Europa, bem como Portugal, esta envelhecida. O envelhecimento da populacédo, tem
acarretado, entre outros custos, o abandono do interior do Pais, a desagregacao das familias e o suicidio dos idosos.
O envelhecimento no distrito de Beja apresenta valores acima da média nacional. Segundo dados estatisticos
(Anuério Estatistico de 2005) todos os concelhos do distrito tém um indice de envelhecimento superior a média
nacional (111.2%) com valores de 177.9%, sendo que existem alguns concelhos com valores elevadissimos (Mértola
323.3%, Ourique 288.3% e Almododvar 243.7%). Por outro lado, o indice de dependéncia dos idosos no distrito
apresenta valores de 38.2% perante 25% do territorio nacional. A populagdo idosa assumida com a condi¢éo de
reformada com pensdes muito baixas (em 2001 cerca de 66% tinham rendimentos mensais inferiores a média
nacional) revela no distrito o maior risco de pobreza apresentando més condi¢des habitacionais, dificil acesso aos

servicos de saude, perda de autonomia e isolamento social.

Objectivos

— Partilha de conhecimentos entre os diferentes actores,

— Lancar pistas para intervencoes sociais mais eficazes,

— Estimular a criagdo de parcerias entre organismos publicos, privados e Ipss’'s de forma a atenuar as
necessidades/respostas decorrentes da intervencao e potenciar os recursos existentes,

— Promover o combate ao isolamento dos idosos das zonas interiores de Portugal fortemente identificadas com
pobreza e excluséo social,

— Capacitar os participantes para uma intervengao ética e tecnicamente adequada,

— Divulgar experiéncias, e dar a conhecer modelos de actuacao

Destinatarios
Assistentes Sociais, ldosos, Psicélogos, Auxiliares de Geriatria, Socidlogos, Investigadores Sociais, Técnicos de
Saude, Técnicos de Educacao, Técnicos do Ensino, Estudantes, Formadores, Professores, Dirigentes de ONG,

Autarcas, Sociedade Civil em geral
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