O Nucleo Distrital da Guarda da Rede Europeia Anti-Pobreza/
Portugal definiu como prioridade de intervencao para 2008 a
tematica do Envelhecimento,entendida enquanto questao
social de fulcral importancia e relevo na intervencao social
que se realiza no Distrito da Guarda. Com o objectivo de
promover a reflexdo, o conhecimento e o intercambio

de experiéncias e perspectivas sobre propostas de
intervencao e de superacao para as problematicas
associadas ao envelhecimento, o Nucleo Distrital da Guarda
organiza o Férum “Envelhecimento: oportunidades e
desafios para a intervencao social”.

Objectivos

- Promover o debate e o intercambio de ideias
€ experiéncias entre os participantes, com metodologias
activas, em areas tematicas identificadas como prioritarias
no envelhecimento;

- Proporcionar um apoio especializado que oriente a
discusséao das probleméaticas, através da presenca de
especialistas convidados em cada grupo tematico;

- Identificar um conjunto de acc¢des/intervencdes que
possam ser realizaveis no contexto distrital, promovendo
a responsabilizacao e o envolvimento dos participantes na
intervencao sobre o envelhecimento;

- Contribuir para o estabelecimento de parcerias e
colaboracoes entre os varios participantes no ambito
das tematicas em discussao.

Metodologia

No Férum serdo dinamizados 4 grupos de discussao tematicos
e para cada um deles havera um facilitador, um relator e

um conjunto de convidados especialistas na tematica.

Cada participante escolhera, por ordem de preferéncia,

em qual dos grupos tematicos quer participar. Cada

grupo tematico tem como finalidade analisar os problemas
levantados e elaborar propostas de intervencao que atenuem
esses problemas. No final dos trabalhos o relator de cada
grupo de trabalho ira apresentar as conclusoes, que serao
depois comentadas pelos representantes do Centro Distrital
de Seguranca Social da Guarda e do Governo Civil.

Destinatarios

Técnicos, dirigentes e voluntarios das IPSS'’s, Fundacoes,
Associacoes, Projectos, das Redes Sociais Locais, do
Centro Distrital de Seguranca Social, dos Centros de Saude
e Hospitais, aos Idosos e seus familiares, aos Estudantes e
a comunidade em geral.

Programa

09h00 — Recepgao dos Participantes.

09h30 - Boas-Vindas, Metodologia e Formacao dos Grupos Tematicos.
Coordenacao | Nucleo Distrital da Guarda da REAPN
Rui Lopes | REAPN

10h00 - Inicio dos Trabalhos dos Grupos Tematicos

Grupo A - Familia: a continuidade no apoio ao idoso
Facilitadora: Teresa Aimeida Pinto | Associagao VIDA

Relatora: Vera Pacheco | Figueira SOS (Associada REAPN)
Convidados: Luisa Pimentel | Instituto Superior Bissaya Barreto
Maria Helena Cadete | Associagéo Coragao Amarelo

Maria Isabel Lage | Universidade do Minho *

Rui Francisco | Empresa Miminho Aos Avos

Grupo B - Respostas Sociais: desafios futuros
Facilitador: Rui Lopes | REAPN

Relatora: Silvia Saraiva | Santa Casa da Misericordia de Aimeida (Ass. RE-
APN)

Convidados: Ignacio Martin | Universidade de Aveiro *

Rita Mendes | Centro Distrital de Seguranga Social da Guarda
Dina Cruz | ubi_CES

Federacéo das Instituicoes da Terceira Idade *

Luis Jerénimo | Santa Casa da Misericérdia de Lisboa *
Eduardo Cabral | Unigo Distrital das IPSS

Jorge Fonseca | Uniao das Misericérdias Portuguesas *

Grupo C - Saude e Qualidade de Vida

Facilitadora: Carla Costa | Casa de Saude Bento Menni

Relatora: Sandra Ladeiro | Associagao Augusto Gil (Associada REAPN)
Convidados: Rosa Marina Afonso | Universidade da Beira Interior

Marli Loureiro | Centro de Saude da Covilha

Inés Guerreiro | Rede Nacional de Cuidados Continuados

Isabel Coelho Antunes | Sub-Regigo de Salde da Guarda

Carlos Rocha | Gerontoterapéuta — CasaSenior SGPS

Grupo D - Politicas Sociais Locais

Facilitador: Ana Margarida Almeida | ADM Estrela (Associada REAPN)
Relator: Joao Pedro Silva | Associacao Manteigas Solidaria (Ass. REAPN)
Convidados: Alcides Monteiro | Universidade da Beira Interior

Instituto Seguranca Social *

Julia Cardoso | Camara Municipal de Oeiras

Filomena Ribeiro | Projecto Afectos da Camara Municipal de Valpagos

12h30 - Pausa para Almogo
14h00 — Continuacao dos Trabalhos dos Grupos Tematicos

16h30 — Apresentacao das Conclusdes dos Grupos Tematicos e Debate
Relatores

17h30 - Encerramento
José Pires Veiga — Centro Distrital de Seguranga Social da Guarda *
Maria do Carmo Borges — Governadora Civil da Guarda *

* A confirmar

Ficha de Inscricao

Nome

Telefone

E-mail

Se pertence a uma instituicéo indique por favor:

Instituicao

Morada

Telefone Fax

E-mail

Cargo

Grupo Tematico em que deseja participar por ordem de
preferéncia (1 mais preferido — 4 menos preferido):

A — Familia: a continuidade no apoio ao idoso []
B — Respostas Sociais: desafios futuros []

C — Salde e Qualidade de Vida[]

D - Politicas Sociais Locais [_]

A organizagdo do Férum reserva-se o direito de colocar as pessoas nos Grupos

Teméaticos seguintes na ordem de preferéncia quando os mesmos ficarem preenchidos.

Preco da Inscricéo

Associados REAPN: 5€ [_]

N3o Associados REAPN: 10€ [ ]

Pessoas com 65 e Mais Anos / Familiares de Idosos /
Estudantes / Desempregados: Gratuito (desde que se
facam acompanhar de respectiva prova documental) []

O pagamento deve ser feito no acto da inscri¢ao, de preferéncia
através de cheque a ordem da REAPN.

Esta Ficha de Inscricao deve ser remetida para:
Nucleo Distrital da Guarda da REAPN

Largo Pago do Biu, N.° 19 | 6300-592 Guarda
Telefone: 271 227 506 | Fax: 271 227 507
E-mail: guarda@reapn.org

WWW.reapn.org
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