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OBJECT IVOS

- Profissionais da área social que já intervenham com famílias ou que pretendam vir a desenvolver trabalho neste âmbito;

- Coordenadores de equipas e projectos que intervenham com famílias;

- Pais e/ou outros cuidadores responsáveis por crianças/adolescentes.

DEST INATÁR IOS

METODOLOGIA

09h00

09h30

 Professora Associada na Faculdade de Psicologia e

Ciências da Educação da Universidade do Porto

10h15

10h30

  Casa da Praia  

  Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto  

  Family Coaching   

11h00

Recepção dos Participantes e Entrega de Documentação

Coffee-break

Apresentação de 3 Programas de Intervenção Familiar

Grupos de partilha

A intervenção na parentalidade: condicionantes e desafios

De Pais para Filhos

Programa Triple P

Coaching Parental

Orlanda Cruz

Luís Fernandes

Isabel Macedo Pinto

Ângela Coelho e Sandra Belo

- Conferência de enquadramento da intervenção familiar

- Apresentação de projectos de intervenção parental e grupos de trabalho orientados para dinâmicas interactivas e participativas

- Dinâmicas familiares dirigidas a pais/filhos promovidas pelos projectos

12h30

14h00

  Pressley Ridge Portugal  

  Gabinete de Apoio à Família  

 Grupo Aprender em Festa 

14h30

16h00

16h30

Almoço Livre

Apresentação de 3 Programas de Intervenção Familiar

Grupos de partilha

Reflexões e debate em torno dos programas de

intervenção familiar

Dinâmicas Parentais (dirigidas a pais e/ou outros

responsáveis parentais)

NOVA_MENTE

Em busca do Tesouro das Famílias

Mais Família Mais Criança

Susana Bernardo 

Marta 

Vieito

 João Santos  

Alexandra Cabral

| Filipa

Mesquita

|

- Reflectir sobre as dinâmicas familiares presentes em contextos socialmente desfavorecidos e a importância da aplicação de 

programas parentais estruturados que assentem na prevenção de comportamentos de risco. 

- Apresentar várias experiências desenvolvidas no âmbito da intervenção familiar, suas virtualidades, constrangimentos e principais 

resultados na alteração de comportamentos parentais.

- Divulgar, junto de profissionais que intervêm ou pretendam vir a intervir com famílias na área da capacitação e reforço de 

competências parentais, diversas formas de intervenção familiar já experimentadas.

- Abordar temas críticos presentes no quotidiano familiar e apresentar alternativas distintas daquelas que têm sido aplicadas pelos 

pais/responsáveis parentais, ajudando-os a reflectir e a construir novos padrões de relacionamento.



OBJECT IVOS

- Profissionais da área social que já intervenham com famílias ou que pretendam vir a desenvolver trabalho neste âmbito;

- Coordenadores de equipas e projectos que intervenham com famílias;

- Pais e/ou outros cuidadores responsáveis por crianças/adolescentes.

DEST INATÁR IOS

METODOLOGIA

09h00

09h30

 Professora Associada na Faculdade de Psicologia e

Ciências da Educação da Universidade do Porto

10h15

10h30

  Casa da Praia  

  Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 

Universidade do Porto  

  Family Coaching   

11h00

Recepção dos Participantes e Entrega de Documentação

Coffee-break

Apresentação de 3 Programas de Intervenção Familiar

Grupos de partilha

A intervenção na parentalidade: condicionantes e desafios

De Pais para Filhos

Programa Triple P

Coaching Parental

Orlanda Cruz

Luís Fernandes

Isabel Macedo Pinto

Ângela Coelho e Sandra Belo

- Conferência de enquadramento da intervenção familiar

- Apresentação de projectos de intervenção parental e grupos de trabalho orientados para dinâmicas interactivas e participativas

- Dinâmicas familiares dirigidas a pais/filhos promovidas pelos projectos

12h30

14h00

  Pressley Ridge Portugal  

  Gabinete de Apoio à Família  

 Grupo Aprender em Festa 

14h30

16h00

16h30

Almoço Livre

Apresentação de 3 Programas de Intervenção Familiar

Grupos de partilha

Reflexões e debate em torno dos programas de

intervenção familiar

Dinâmicas Parentais (dirigidas a pais e/ou outros

responsáveis parentais)

NOVA_MENTE

Em busca do Tesouro das Famílias

Mais Família Mais Criança

Susana Bernardo 

Marta 

Vieito

 João Santos  

Alexandra Cabral

| Filipa

Mesquita

|

- Reflectir sobre as dinâmicas familiares presentes em contextos socialmente desfavorecidos e a importância da aplicação de 

programas parentais estruturados que assentem na prevenção de comportamentos de risco. 

- Apresentar várias experiências desenvolvidas no âmbito da intervenção familiar, suas virtualidades, constrangimentos e principais 

resultados na alteração de comportamentos parentais.

- Divulgar, junto de profissionais que intervêm ou pretendam vir a intervir com famílias na área da capacitação e reforço de 

competências parentais, diversas formas de intervenção familiar já experimentadas.

- Abordar temas críticos presentes no quotidiano familiar e apresentar alternativas distintas daquelas que têm sido aplicadas pelos 

pais/responsáveis parentais, ajudando-os a reflectir e a construir novos padrões de relacionamento.



Nome

C
O

N
T
A

C
T

O
S

Instituição

Concelho

E-mail

A ficha de inscrição deve ser enviada para os contactos das entidades organizadoras até dia 11 de maio de 2012.

Associados EAPN Portugal/Parceiros do CLDS Guarda + Social/Estudantes/Desempregados: 5,00 €

Outras pessoas/organizações: 10,00 € 
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Associado EAPN

Parceiro CLDS Guarda+Social

Preço

Cargo/Profissão

Telefone/Fax

Sim

Sim

Não

Não

Tel | 271 926 631 - Telm | 925 900 370

Fax | 271 926 633

E-mail | 

CLDS Guarda + Social | Dina Cruz

crq@guardamaissocial.com

Tel | 271 227 506

Fax | 271 227 507

E-mail | guarda@eapn.pt

EAPN Portugal / Núcleo Distrital da Guarda | Cátia Azevedo
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