Accao de Formacao

O IDOSO
INSTITUCIONALIZADO:
ESTRATEGIAS,
COMPETENCIAS E
REFLEXOES

15 e 16 de Abril de 2010

Instituto Portugués da Juventude de

Beja
Inscrigdes e informacdes

Nucleo Distrital de Beja da REAPN
Rua de Mértola 43 2° Esq
7800-475 Beja

Tel: 284 325 744

Fax: 284 325 745

E-mail: n.beja@reapn.org

Site: www.reapn.org

Nucleo Distrital de Beja

ACREDY,
o Ao,

vqo
>

DiRE

€ DA

)

Instituto Portugués da Juventude

O aumento exponencial da populagéo idosa no nosso pais torna
urgente a criagdo de respostas que permitam acrescentar
gualidade a quantidade de vida. S8o inUmeros os desafios que
se colocam quer ao idoso, quer a sua familia, sobretudo nos
casos em que existem doencas cronicas. Apesar de cada
pessoa constituir um caso diferente de outros, ter um
conhecimento  abrangente  sobre as questdes do
envelhecimento e da velhice farad de cada um de nés um melhor
cuidador (formal ou informal). Encontrar estratégias num espaco
de reflexdo e desenvolvimento de competéncias é o grande

desafio que se coloca aos formandos.

Objectivos:

- Dotar os formandos de estratégias de intervencgao

- Possibilitar a reflexdo em torno das préticas

- Contribuir para a humanizacdo dos cuidados nas instituices

de apoio a 32 idade

Conteudos Programaticos

- O processo de envelhecimento inserido no ciclo de vida:
ganhos e perdas;

- Alteragbes biologicas, psicologicas e sociais resultantes do
processo de envelhecimento e seu impacto na vida do idoso;

- O processo de institucionalizagdo e suas consequéncias no
idoso e na familia;

- Maus-tratos a pessoa idosa;

- A sexualidade do idoso:

- O idoso e a morte;

- Trabalhar com idosos: competéncias e estratégias.



Calendarizacao
15 e 16 de Abril de 2010

Horario
-9.30h-12.30h
-14.00h—-17.00 h

Duracao
12 Horas

Local
Instituto Portugués da Juventude em Beja
Rua Prof. Janeiro Acabado, junto a rodoviaria

Nacional em Beja

Inscricao

Associados da REAPN: 30 €

N&o associados: 40 €

(A este valor estao incluidos os 5 euros de

imposto de selo)

Formadora:

Dra. Luisa Gomes

Modalidade de Formacao

Formacao continua/ de actualizacao

Forma de Organizacao

Formacao presencial

Metodologia de Formacéo

Serd utilizado um conjunto diversificado de metodologias
pedagdgicas que permitem tornar a formacdo apelativa, e
assim, facilitar a participacdo dos formando e a consequente
vontade de mudanca:

- Metodologias demonstrativas: Treino comportamental

- Metodologias Activas: Exercicios individuais e de grupo, Jogos
Pedagogicos.

Publico-Alvo

- Gestores de recursos humanos

- Técnicos com funcgdes de gestdo nas IPSS.
- Técnicos de apoio social

- Sociedade civil do Distrito de Beja

Critérios de Selecc¢éao
Condicado da associacao perante a REAPN | Niumero de ordem
de recepcdo da inscricdo | Numero de candidaturas por

instituicao.

Ficha de inscricao

Nome

Profissao

Entidade

Morada

Telefone Fax

E-mail Pagina Internet

|A ficha de inscricdo pode ser fotocopiada
O pagamento devera ser efectuado por cheque, vale de correio ou numerario a
ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal.

As inscricdes sdo limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até 12 de
Abril de 2010 para:

Nucleo Distrital de Beja da REAPN na Rua de Mértola 43 2° Esq 7800-475 Beja
Tel: 284 325 744 Fax: 284 325 745 E-mail: n.beja@reapn.org

Como tomou conhecimento desta accao de formagao?

Os dados recolhidos sdo alvo de tratamento Unica e exclusivamente no ambito desta
actividade de formacdo. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditacdo da
DGERT os meus dados pessoais relativos a identificacdo, endereco e contactos para efeitos

de uma eventual auscultagdo.[]



