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Glossario de Siglas

ASMAB Associagao dos Socorros Mutuos dos Artistas de Braganca
ASCUDT Associagao Socio- Cultural dos Deficientes Tras-os-Montes
CCL Conselho Consultivo Local de Pessoas em Situagéao de Pobreza
CDI Centro de Documentacao e Informagao
EAPN zuropean Anti-Poverty Network
IPSS Instituicdo Particular de Solidariedade Social
NAV Nucleo de Apoio a Vitima
NRN Nucleo Regional Norte
EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Bragancga 4

Rua 1° de maio n° 2, Edificio da Cruz Vermelha — 5300- 236 Braganga Tel.: 273 332 913 Fax: 273 332 912 Telem:
964767342 Email: braganca@eapn.pt



Plano de Atividades Ak

1. INTRODUGAO

Ao longo dos ultimos anos, a EAPN Portugal em colaboragdo e com a participagdo de outras organizagbes da
sociedade civil, bem como outras entidades publicas e privadas de ambito nacional e local tem vindo a chamar a
atengao para o grave problema da pobreza no nosso pais, denunciando esta situagdo como uma grande injustica
social e procurando mobilizar os cidadaos para o reconhecimento de que a pobreza é uma situagao intoleravel a
luz dos critérios éticos e dos direitos humanos fundamentais.

Em varios momentos temos defendido a ideia de que a pobreza coloca em causa a dignidade da pessoa humana,
atenta contra o direito a vida e impede o exercicio da liberdade. Neste sentido, a pobreza e a exclusédo social
constituem uma grave ameaca a participagdo, a democracia e a paz social.

Hoje, mais do que nunca, a pobreza e a exclusdo social enquanto fendmenos sociais perdem as suas fronteiras,
deixando de ser fenédmenos periféricos, associados a determinados grupos, para se tornarem problematicas que
atinge cada vez mais uma grande parte da populagdo portuguesa. O empobrecimento social que resulta do
desemprego, do emprego precario, da perda do rendimento médio disponivel das familias, da crise de protecao e
de segurancga social, faz com que toda a sociedade perca os minimos de bem-estar e aumente a vulnerabilidade
social.

Consideramos que o momento histérico que estamos a viver exige por parte do poder politico, dos atores
economicos, dos parceiros sociais, da sociedade civil e da sociedade em geral, um forte empenhamento,
criatividade e decisdes que tenham presente a luta contra a pobreza e a exclusao social.

Assim, o0 nosso contributo para a constru¢cao de uma sociedade mais justa e solidaria, incide em 2014, num perfil
ativo que assegure os direitos humanos. Pretende-se, igualmente, promover a inovagdo social e a
sustentabilidade das organizagdes da Economia Social, e contribuir para assinalar o Ano Europeu da Familia,
reforgando a importancia da cidadania e da participagao na sociedade civil, e em particular, a boa governagao e a

democracia participada.

- Missao, visdo, valores e principios da EAPN Portugal
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Missao: contribuir para a construgdo de uma sociedade mais justa e solidaria, em que todos sejam
corresponsaveis na garantia do acesso dos cidaddos a uma vida digna, baseada no respeito pelos Direitos
Humanos e no exercicio pleno de uma cidadania informada, participada e inclusiva.
Visdo: procurando ser coerentes com o principio fundamental da dignidade humana, almejamos um mundo livre
de pobreza e de exclusao social, sustentado nos seguintes valores: dignidade, justiga, solidariedade e igualdade.
Valores:
- Dignidade - Defesa das condigbes de vida adequadas as necessidades e expectativa legitimas da
populagao.
- Justica — Defesa dos direitos e deveres fundamentais das pessoas, consubstanciados nas condigdes
materiais e culturais de vida.
- Solidariedade — Atuacdo assente na partilha de fins e de meios de construgdo de uma sociedade mais
justa.

- Igualdade — Condigdo comum face aos direitos e aos deveres baseada na auséncia de discriminagao

Principios:

- Participagédo — Atuacao ativa e congruente com os valores organizacionais.
- Subsidiariedade — Potenciagao das diferengas de capacidades e de iniciativas.
- Trabalho em Rede — Potenciag¢ao das sinergias permitidas pela diversidade e pelo trabalho em rede.
- Inovagao- Procura de medidas potenciadoras de eficacia e eficiéncia para realizar os valores e respeitar os
principios.
- Responsabilidade — Assunc¢éo dos efeitos das a¢des e contribuicdo para realizar a missdo organizacional.
- Transparéncia - Dever de informar e dar a conhecer planos, atividades e recursos aplicados na sua

execucao.

- Enquadramento da atividade da EAPN Portugal a nivel distrital:
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A elaboracdo do Plano da acdo para 2014 foi delineado num contexto de crise social e econémica, quer no
contexto nacional, quer no contexto europeu, caracterizado por grandes incertezas sociais e politicas.

A constatagdo de que vivemos momentos dificeis e de que estes afetam incontestavelmente as organizagdes
sociais, assim como os cidaddos mais fragilizados, ndo vai alterar a forma de intervencdo da EAPN Portugal, muito
pelo contrario, reforca e direciona a intervencdo para as necessidades locais, cumprindo assim a missdo da
organizacdo e a concretizacdo dos objetivos estratégicos definidos para o periodo de 2012-2015.

Desta forma, a atividade da EAPN Portugal a nivel distrital incide em 2014, no reforco de uma articulagdo
permanente (rede) entre as Instituicoes, grupos e pessoas que trabalham no terreno, apostando igualmente no lobby
no sentido de aumentar a eficacia das agdes de Luta Contra a Pobreza e a Excluséo Social. Pretende-se que o plano
tenha igualmente agdes inovadoras neste dominio, dando voz aos cidadaos, restituindo-lhes a capacidade de acéo e
de iniciativa e promovendo a sua participagao através da inclusao social e da organizagéo de projetos que promovam
o desenvolvimento cultural, moral e fisico das pessoas que se encontram numa situagao de desfavorecimento social
(idosos, deficientes, desempregados, familias em situacdo de vulnerabilidade, criangas e jovens em risco e
institucionalizadas, entre outras). Consideramos ainda pertinente dar continuidade ao trabalho de capacitacdo das
instituicbes no sentido de proporcionar uma intervengdo mais eficaz e eficiente face aos problemas emergentes,

resultado do contexto socioecondmico atual.

2. PRIORIDADES A NIVEL DISTRITAL

Ao nivel distrital e do ponto de vista tematico, as grandes prioridades para 2014 sao:

1- Acompanhamento das politicas sociais nacionais e o0 envolvimento das pessoas em situagcdo de
vulnerabilidade social através da definicdo e apresentacéo de sugestdes para uma intervencao eficaz ao nivel da

pobreza e da exclusao social,

2- Reforgo do trabalho desenvolvido pelo ntcleo distrital no dominio da participagdo das pessoas em situagao de

pobreza e de exclusao social;
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3- Fortalecer o envolvimento dos associados com a organizagcdo, a partir do desenvolvimento de atividades e

projetos locais que implique a sua participagao.

4- Reforgar a sensibilizagdo da importancia do trabalho em rede e em parceria no combate a pobreza e a

exclusao social.

3. AREAS DE ATUAGAO E OBJETIVOS ANUAIS

O Programa de Trabalho para 2014, foi definido tendo como referéncia os Eixos e os Objetivos Estratégicos da

EAPN Portugal para o periodo 2012-2015, as linhas orientadoras para o plano de atividades enviado pela Sede,

bem como as preocupagdes e sugestdes apresentadas pelos Associados e diferentes parceiros, de acordo com

as necessidades do territério.

Assim, ao nivel do objetivos anuais, este plano de atividades propde cumprir os seguintes objetivos:

1-

Assinalar e dar visibilidade ao Ano Europeu da Familia (Conciliagdo entre o Trabalho e a Vida Familiar),
apostando na mesma como fator de desenvolvimento, de coesao e de inclusao.

Dinamizar o tecido socioecondmico local e as organizagdes locais (publicas e privadas) no sentido de
potenciar uma intervencéo social mais eficaz, através da corresponsabilizacdo dos varios agentes na
identificacdo dos problemas do distrito e na definicdo conjunta de solugdes para a superagdo dos
mesmos.

Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de promover a inovagao social e
o desenvolvimento local.

Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situacdes de vulnerabilidade social, permitindo
a sua participacdo e envolvimento nas agbes da organizagdo, contribuindo neste sentido para a
identificacdo de medidas e estratégias de combate a pobreza e exclusdo social.

Promover a qualificagcado dos agentes de desenvolvimento social local para uma intervengdo mais eficaz e

eficiente.
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Para atingir estes objetivos a intervencdo tera presente 4 eixos de intervencdo: informacdo; formacao;

investigacao e Lobby. Assim, o Nucleo Distrital de Braganga pretende colaborar ao nivel dos seguintes Eixos e

respectivos Objetivos Estratégicos da organizagéo para o periodo 2012-2015:

Eixo estratégico 1— Reforgcar os mecanismos de Governagdo ao nivel interno e externo da Organizagédo

Objetivo 1 - Desenvolvimento Organizacional

Eixo estratégico 2 — Desenvolver o Lobby institucional como forma de cumprir a missdo da organizagdo

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de lobby politico que tenha em vista um impacto efetivo da

Organizagao na definigdo das politicas sociais e no combate a pobreza e excluséo social.

Eixo estratégico 3 — Promover a inovagéo social no combate a pobreza e exclusgo social.

Objetivo 4 — Estruturar agdes/projetos de caracter localizado, dinamizando as sinergias locais e a promogéao da

cidadania.

Objetivo 5 — Continuar a apostar na promogao de projetos nacionais e transnacionais em areas de intervengao

relacionadas com a pobreza e exclusdo social.

Objetivo 6 — Reforgar, a componente de investigagdo da EAPN Portugal consolidando o seu papel como

entidade de referéncia nas areas da pobreza e da exclusio social.

Eixo estratégico 4 — Sustentabilidade Economica

Objetivo 7 — Diversificar as fontes de financiamento
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4. ATIVIDADES A DESENVOLVER

4.1 - Informagéao

Atividade 4.1.1

Gestéo e organizagéo do Centro de Documentagéo e Informagéo (CDI)

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 — Estruturar agbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as
sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo 7 — Diversificar as fontes de financiamento

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioecondmico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervengao social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definigdo conjunta de solugdes para a superagao dos mesmos.

- Promover a qualificacdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervencao mais eficaz e eficiente.

Descrigao/Contextualizagédo

O Centro de Documentacao tem como missao tornar-se um local de referéncia na
pesquisa de informacdo e documentagao, no dmbito das ciéncias sociais, com um

especial enfoque na area da pobreza e exclusao social.

Objetivo Geral

Divulgar e disponibilizar informacao atempada e de interesse para as instituicbes
promovendo uma constante atualizagdo de conhecimento dos agentes de

intervengao social.

Objetivos Especificos

- Organizacéo dos materiais de forma a otimizar a sua acessibilidade;

- Divulgagao dos materiais existentes no nucleo, a partir da concegao de produtos
de informagéao (Boletim);

- Acompanhamento e apoio nas visitas (publicos exteriores);

- Gestao e tratamento de solicitagdes;

- Inventario e gestao de stock dos materiais.

Destinatarios

Estudantes, investigadores, professores, profissionais, comunidade em geral

Metodologia e

Planeamento

Seré divulgado um boletim informativo com as publicagdes disponiveis e respetivo
preco, pelos participantes nas agdes promovidas pelo nucleo e sera também

distribuido pelos organismos locais (escolas, instituicdes publicas e privadas.

Parceiros

Nao se aplica

Cronograma

Janeiro a dezembro

Local de Realizagao

Nao se aplica

Indicadores de

desempenho

Numero de atualizagbes das bases de dados
Numero total de titulos de publicagdes entrados por compra/ permuta/oferta

N° Titulos de publicagbes vendidos
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N° de Boletins Informativos disseminados
N.° de solicitagdes externas

N° de consultas ao CDI

Tipo de informacgao solicitada

Tempo de resposta

Perfil de utilizadores do servigo

Nivel de satisfagao dos utilizadores de servigo

Avaliacao

Contagem e registo das consultas ao CDI

Contagem e registo de livros vendidos

Atividade 4.1.2

Dinamizagéo de Reunides de Nucleo

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de lobby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizagado na definicdo das politicas sociais € no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 — Estruturar agdes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogéao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconomico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervencdo social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solu¢des para a supera¢gao dos mesmos.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Promover a qualificacdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervencao mais eficaz e eficiente.

Descrigdo/Contextualizagdo

As reunides de Associados, a realizar de 2 em 2 meses, numa das instituicbes
associadas, sao espagos de partiha e troca de informagdes, necessidades e
problemas, na tentativa de em conjunto encontrar solu¢gbes de intervengao.
Constituem igualmente um espago de partilha de boas praticas e de divulgacéo de

informacao nacional e europeia.

Objetivo Geral

Promover a coesido e o sentimento de pertenga dos associados a uma rede que

opera num objetivo comum: a luta contra a pobreza e a excluséo social.

Objetivos Especificos

- Promover espagos de encontro entre as instituigdes associadas, possibilitando a
partilha de informagdes e experiéncias;

- Proporcionar espacgos de reflexao e debate acerca dos problemas distritais;

- Promover a cultura de parceria;

- Delinear atividades em parceria;

- Informar e divulgar documentos e iniciativas nacionais e europeias;
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- Promover o espirito de pertenca a EAPN Portugal.

Destinatarios

Técnicos e dirigentes das instituicbes associadas

Metodologia e

Planeamento

A calendarizagdo das reunides € definida em conjunto com os associados. As
agendas sao elaboradas pela técnica do nucleo distrital. Os associados sao
convidados para as reunibes via e-mail, efetuando-se muitas vezes, o reforco
através de contacto telefénico. Da convocatéria constam os principais temas que
integram a agenda. Em cada reunido é redigida uma ata que posteriormente sera

enviada aos associados.

Parceiros

Instituicdes associados do distrito

Cronograma

A realizar de 2 em 2 meses

Local de realizagéo

A definir, mediante recetividade dos associados

Indicadores de

desempenho

Periocidade das reunides

N°. de reunibes realizadas

N° de reunides descentralizadas

N°. médio de participantes por reunido

N° médio de dirigentes

N° de técnicos

Taxa de assiduidade da coordenacéo distrital
Nivel de envolvimento dos participantes

N° novos associados por tipo (coletivos x individuais)

Avaliagdo

As reunides de associados serdo avaliadas ao longo do ano.

Atividade 4.1.3

IV Jornadas Transfronteirigas

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 - Estruturar agdes/projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconomico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervengdo social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solug¢des para a superagao dos mesmos.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de

promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

Descricao/Contextualizacédo

Desde 2011, os nucleos distritais da EAPN Portugal de Vila Real, Braganga, Guarda
e a EAPN de Castela e Ledo organizaram as jornadas transfronteiricas sobre a

institucionalizagao de criangas e jovens. No ano de 2013, os distritos de Braganga,
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Guarda, Vila Real e Viseu, além de Castilla y Leon, em Espanha, realizaram as
Jornadas Transfronteiricas, sobre a tematica da juventude. Cada distrito escolheu
uma sub-tematica dentro do tema anteriormente referido, utilizando para tal a
metodologia world café. O objetivo era, entre outros, conceber um produto final,
nomeadamente uma publicacdo que resumisse as principais conclusbes a que se
chegou em cada um destes locais. Deste modo, pretende-se fazer a apresentagéo
publica desta publicacdo com a presenga de membros dos locais em que se

realizaram as acgodes, sob a forma de Seminario.

Objetivo Geral

Promover um debate reflexivo e territorializado sobre tematicas que influenciam a
intervengao contribuindo para a melhoria da intervengdo social a partir dos

contributos dos territdrios transfronteirigos.

Objetivos Especificos

- Até final de 2014, realizar um encontro transfronteirico com a participagdo dos 6
territérios no sentido de dar visibilidade ao trabalho desenvolvido neste ultimos 3
anos.

- Promover o intercambio de experiéncias e boas praticas.

Destinatarios

Técnicos, Coordenadores e Dirigentes de instituicdes publicas e privadas com
respostas sociais para criangas e jovens, docentes e Investigadores da area da
Infancia e Juventude, professores e educadores, estudantes das areas sociais,

familias e demais Comunidade

Metodologia e

Planeamento

A definir pelo grupo de trabalho constituido pelos Nucleo do distrito de Vila Real,

Bragancga, Guarda e Viseu da EAPN Portugal.

Parceiros Nucleos de Braganga, Guarda, Vila Real, Viseu da EAPN, entidades espanholas da
regido de Castilla y Leon

Cronograma Junho

Local de realizagéo Viseu

Indicadores de

desempenho

N° e perfil de participantes

N°. de oradores convidados

N° e perfil dos parceiros envolvidos

N° de associados

N° de territdrios envolvidos

N° de noticias em meios de comunicagao social
N° de documentos produzidos

Taxa satisfacao dos participantes

Avaliagéo

Ira ser administrado um questionario de avaliagao da agao cujo tratamento resultara

num relatério do evento.
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Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 — Estruturar agdes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconoémico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervengdo social mais eficaz, através da
corresponsabilizagado dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solugdes para a superagao dos mesmos.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de

promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

Descrigao/Contextualizagao

Esta atividade surge como resultado do trabalho de investigagao realizado em 2012
e 2013 sobre violéncia doméstica no distrito de Braganga. Com este trabalho
constatou-se que combater a violéncia implica uma mudanca de mentalidades na
regido, dai a necessidade de apostar em agdes de sensibilizagdo com e para os
jovens. Pretende-se assim, com esta atividade, promover uma cultura de cidadania
e de nao-violéncia, uma cultura que promova a igualdade de género no sentido de
eliminar representacdes estereotipadas acerca dos papéis associados a cada um
dos sexos. Falar de educagado é falar de direitos e a educacdo é um elemento
importante para o desenvolvimento integrado das criangas e/ ou jovens, preparando-
as para o exercicio pleno da cidadania e diminuir, naturalmente o processo de

violéncia.

Objetivo Geral

Atuar na violéncia doméstica ao nivel da prevencdo, principalmente junto dos

cidadaos mais novos.

Objetivos Especificos

- Contribuir para a formagdao de cidaddaos mais responsaveis e participativos na
construgdo de uma sociedade mais coesa e inclusiva, até porque lutar contra a
pobreza e exclusdo social deve passar também pela luta pela igualdade de
oportunidades e de género;

- Sensibilizar as criangas e/ ou jovens, bem como os varios atores que integram a
comunidade escolar, para o entendimento das questdes da pobreza e da exclusao
social contribuindo desta forma para o desenvolvimento de uma cultura que visa a
solidariedade e a cooperagao ativa;

-Desmistificar representacdes sociais e preconceitos existentes face a esta tematica.

Destinatarios

Criancas do 4° Ano

Metodologia e

Planeamento

A atividade sera apresentada a algumas escolas do 1° ciclo do concelho de
Braganca, no sentido de averiguar a recetividade das mesmas para estas agdes. As

sessOes serdo desenvolvidas com e para os alunos do 4° ano de escolaridade,
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tendo por base a metodologia Word-café.

Parceiros

Escolas do 1° Ciclo

Cronograma

Janeiro a Junho

Local de realizagéo

Bragancga

Indicadores de

N° de sessoes realizadas

N° de escolas abrangidas

desempenho
N° de turmas
N° de alunos
N° de parceiros envolvidos
Nivel de satisfacao
Avaliacdo No final de cada sesséo, realizar-se-a a avaliagdo da mesma, oralmente

No final sera realizado um relatério final das sessdes desenvolvidas

Atividade 4.1.5

Mesa Redonda (Re) pensar a violéncia doméstica a nivel local

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de lobby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizacdo na definigdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 — Estruturar agbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Obijetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconomico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervencdo social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solu¢des para a superacdo dos mesmos.

- Reforcar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Promover a qualificacdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervengao mais eficaz e eficiente.

Descricao/Contextualizacédo

Esta atividade resultou do trabalho de investigacdo sobre violéncia doméstica
realizado nos dois ultimos anos, onde foi possivel identificar algumas lacunas na
intervengao desenvolvida nesta area. Assim, pretende-se contribuir para a melhoria
das condi¢bes de vida das familias, investindo na sua coesao familiar enquanto fator

de desenvolvimento pessoal e social.

Objetivo Geral

Contribuir para uma intervengao local mais eficaz ao nivel da violéncia doméstica,

promovendo a partilha de conhecimentos e de praticas de intervengao.
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Objetivos Especificos

- Melhorar procedimentos e atuagbes territoriais entre os diferentes agentes
envolvidos no atendimento, encaminhamento e acompanhamento da problematica,
reforcando o trabalho em rede;

- Contribuir para uma intervencao territorial mais eficaz e adaptada as necessidades

das vitimas.

Destinatarios

Técnicos e dirigentes de instituicdes que trabalham na area da violéncia doméstica,

estudantes, investigadores, comunidade em geral.

Metodologia e

Planeamento

Pretende-se convidar diferentes intervenientes tais como: responsavel pelo Plano
Nacional de Combate a Violéncia; alguns organismos locais de intervencao;
investigadores, peritos de outros paises (Espanha) para partilhar praticas de

intervengado, uma pessoa que tenha vivenciado esta situagao, entre outros.

Parceiros

NAV, ASMAB, Redes Sociais

Cronograma

25 de Novembro — Dia Internacional Contra a Violéncia Doméstica

Local de realizagéo

A definir

Indicadores de

desempenho

N° de entidades presentes
N° de dirigentes

N° de participantes

N° de vitimas

N° de parceiros

N°. de associados

Nivel de satisfagcao

Avaliagdo

A avaliagado da atividade sera efetuada a partir da aplicagao de um questionario de

avaliagao

Atividade 4.1.6

Iniciativa Escolas Contra a Pobreza - “Os direitos das criangas vistos por elas

Objetivo(s) Estratégico(s)

préprias”

Objetivo 4 — Estruturar agbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situagoes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participagao e envolvimento nas ag¢des da
organizagdo, contribuindo neste sentido para a identificagdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.
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Descrigdo/Contextualizagdo

Esta atividade tem como finalidade intervir na problematica da pobreza infantil,
trabalhando com as préprias criangas a sua percecao sobre a promogao do bem-
estar. Neste sentido, esta atividade contempla 2 acgdes: trabalhar com as criangas o
tema durante o 1° semestre e no dia 1 de junho apresentar publicamente os
resultados. Importa ainda referir que esta agao se enquadra no ambito da Iniciativa
Escolas Contra a Pobreza. Esta iniciativa tem vindo a ser desenvolvida pela EAPN
Portugal desde 2009.

Objetivo Geral

Promover a participagdo e o envolvimento das criangas nas tematicas que estao
diretamente relacionadas com elas, assim como promover a reflexdo das questdes

da pobreza e bem-estar infantil junto da comunidade escolar.

Objetivos Especificos

- Iniciar um trabalho com as criangas no sentido de promover o exercicio de
cidadania;

- Conhecer a percecdo que as criangas tém dos seus direitos e que sugestbes
apresentam para que esses direitos sejam assegurados;

- Refletir com as criangas os varios indicadores que consideram fundamentais para
assegurarem o seu bem-estar;

- Sensibilizar a comunidade escolar, principalmente os professores para estas

tematicas.

Destinatarios

Criancgas entre os 6 e 12 anos de idade

Metodologia e planeamento

A atividade sera desenvolvida em escolas do 1° ciclo e/ou em turmas do 2° ciclo,

que pretendam aderir a iniciativa

Parceiros

Escolas

Cronograma

Janeiro a Junho

Local de realizagao

A designar

Indicadores de

desempenho

N° de acoes realizadas

N° de escolas abrangidas

N° de turmas envolvidas

N° de alunos envolvidos

Nivel de satisfagcao

N°. de sessdes desenvolvidas

N°. de agbes desenvolvidas

Avaliagéo

No final de cada sessao realizar-se-a uma avaliagdo da mesma, oralmente

Relatério de avaliagao
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Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizacdo na definicdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 - Estruturar agdes / projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogao da cidadania

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconomico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervengdo social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definigdo conjunta de solug¢des para a superagao dos mesmos.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de

promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

Descrigao/Contextualizagao

Promover espacos de intercambio e reflexdo, discussdo e planeamento de agbes
que promovam a luta contra a pobreza e a exclusao social no distrito e na regiao

norte a partir do trabalho em rede e parceria

Objetivo Geral

Promover a participagcdo das organizagdes do terceiro setor da regido Norte
associadas da EAPN Portugal contribuindo para a dinamizagao de sinergias na luta

contra a pobreza e exclusao social.

Objetivos Especificos

- Organizar uma atividade que promova a participacado das organizac¢des do terceiro
setor da regido norte associadas da EAPN Portugal;
- Assegurar a participagao de pelo menos 5 associados / organizagoes do Nucleo de

Braganca.

Destinatarios

Organizacgbes sem fins lucrativos associados e ndo associadas, Entidades publicas

Metodologia e planeamento

A definir em parceria com o Nucleo Regional do Norte e associados da EAPN PT
Norte.

Parceiros

Associados de cada distrito

Cronograma

1° Semestre

Local de realizagéo

A designar

Indicadores de

desempenho

N° de parceiros

Perfil dos Parceiros

N° de oradores convidados
N° de participantes

Perfil dos Participantes

N.° de temédticas abordadas

N° de produtos
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N° de dirigentes

N° de concelhos abrangidos

N° de noticias em meios de comunicacao social
Taxa de satisfagdo do encontro

N° de documentos produzidos

Avaliagio

A avaliagcao da atividade resultara da aplicagao de um questionario de avaliagcao

Atividade 4.1.8

Encontro Distrital de Dirigentes

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizagcdo na definicdo das politicas sociais € no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 - Estruturar agdes / projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogao da cidadania

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconémico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervencao social mais eficaz, através da
corresponsabilizacao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definigcdo conjunta de solugdes para a superagao dos mesmos.

- Reforcar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Promover a qualificagdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervengao mais eficaz e eficiente.

Descrigdo/Contextualizagéo

Este encontro surge da dificuldade em mobilizar os dirigentes para as varias acdes
que sdo desenvolvidas pelo Nucleo Distrital de Braganga, fomentando um maior

conhecimento dos principios, valores e formas de intervencéo da organizagao.

Objetivo Geral

- Debater as problematicas da pobreza e da exclus&o social, assim como o futuro do
terceiro setor aumentando a coesdo entre as organizagbes a partir do tecido
dirigente local. Pretende-se ainda refletir sobre as politicas sociais nacionais e

europeias e o papel do terceiro setor no contexto atual.

Objetivos Especificos

- Reforgar o trabalho em rede e a agdo junto dos dirigentes das instituicoes
associadas,

- Reforgar o trabalho de lobby que a organizacdo desenvolve através do
conhecimento de documentos de tomada de posicdo sobre pobreza e exclusao
social;

- Compreender a perspetiva dos dirigentes sobre o trabalho desenvolvido pela
Organizagao;

- Recolher contributos sobre estratégias locais e sobre o trabalho da EAPN Portugal.
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Destinatarios

Associados da EAPN Portugal (dirigentes); coordenadores distritais; parceiros

privilegiados; entre outros.

Metodologia e planeamento

A atividade sera definida, programada e executada em colaboracdo com os
Associados. Convidar-se-a o Sr. Ministro da Seguranga Social, a UDIPS, CNIS,
Unido das Misericordias, para em conjunto com os dirigentes das IPSS’s debaterem
os problemas, dificuldades, constrangimentos enfrentados pelo 3° Setor e em

conjunto, apresentarem sugestoes, estratégias de luta contra a pobreza na regido.

Parceiros Associados (dirigentes)
Cronograma Outubro
Local de realizagéo A definir

Indicadores de

desempenho

N° de parceiros

Perfil dos Parceiros

N° de oradores convidados
N° de participantes

Perfil dos Participantes

N°. de dirigentes

N.° de teméticas abordadas
Taxa de satisfagao

N° de documentos produzidos

Avaliagdo

A avaliagao da atividade resultara da aplicagdo de um questionario de avaliagao

Atividade 4.1.9

Obijetivo(s) Estratégico(s)

VI Férum Nacional de Pessoas em Situagédo de Pobreza

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizac&o na definigdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 - Estruturar agoes / projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogéao da cidadania

Objetivo(s) Anual(ais)

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situagcdes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participacdo e envolvimento nas a¢des da
organizagdo, contribuindo neste sentido para a identificacdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.

Descrigao/Contextualizagédo

E pratica corrente da EAPN Portugal, no dia 17 de outubro, desenvolver um conjunto
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de iniciativas, para que a data seja de facto um marco na luta contra a pobreza e a
exclusdo social em Portugal. Com a continuidade destes Foruns, pretende-se
promover a cidadania e a participacdo das pessoas que vivem ou viveram em
situacdo de pobreza e/ou exclusdo social, particularmente entre os grupos sociais
mais desfavorecidos. Este designio encontra-se na raiz do pensamento e da filosofia
de atuagcdo da EAPN (“Dar voz as pessoas que normalmente ndo a tém, em quase
nenhuma circunstdncia”) e tem vindo a materializar-se através da promocgao e
desenvolvimento de movimentos de cidadania, quer a nivel distrital — através dos

grupos locais de pessoas em situagao de pobreza — quer a nivel nacional.

Objetivo Geral

Promover uma cidadania ativa e uma efetiva participagao das pessoas em situagao
de pobreza e exclusao social no processo de elaboragao/ contributos de politicas e

medidas sociais.

Objetivos Especificos

- Ativar a participagao das pessoas em situagao de pobreza a partir de metodologias
participativas, promovendo espacos de dialogo e de reflexdo sobre as medidas que
estao diretamente relacionadas com as suas vivéncias/situacoes;

- Promover o dialogo entre entidades publicas com responsabilidade nas diversas
areas da intervengao e as opinides, criticas e desejos das Pessoas em Situagao de
Pobreza;

- Dar visibilidade a tematica da luta contra a pobreza e a exclusao social.

Destinatarios

Membros dos Grupos Locais da EAPN Portugal, pessoas que vivem em situagao de
pobreza e/ou exclusdo social, pertencentes a estes grupos de trabalho no seio da
EAPN Portugal. Agentes e decisores politicos, dirigentes e técnicos/as de entidades

publicas e privadas com/sem fins lucrativos, sociedade civil.

Metodologia e

Planeamento

A organizagao deste férum esta a cargo do Departamento de Desenvolvimento e
Formacdo da EAPN Portugal. Este féorum terd como base um conjunto de
metodologias participativas. Ao nivel local, o Nucleo Distrital de Braganca ira
preparar a delegagdo para o férum no dmbito do Conselho Consultivo Local. Esta

acgao implica o envolvimento e um trabalho prévio a desenvolver com o CCL

Parceiros

Nao se aplica

Cronograma

17 de Outubro

Local de realizagéo

A definir

Indicadores de

desempenho

N° de elementos do CCL envolvidos
N° de reunides preparatorias

N° de documentos produzidos

N° de produtos

Nivel de satisfacdo dos participantes
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Avaliagio

Questionario de avaliagao

Relatério de execugao

Atividade 4.1.10

Objetivo(s) Estratégico(s)

Comemoracgéo do Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza a nivel distrital

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizacdo na definicdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 - Estruturar agbes / projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promogao da cidadania

Objetivo(s) Anual(ais)

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situacoes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participagdo e envolvimento nas agdes da
organizagdo, contribuindo neste sentido para a identificagdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.

Descrigcao/Contextualizagédo

A semelhanga do que acontece todos os anos, o Nucleo Distrital de Braganca tem

como objetivo assinalar o Dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza.

Objetivo Geral

Assinalar o Dia Internacional para a Erradicagcao da pobreza a nivel distrital,
sensibilizando a comunidade em geral para as problematicas da pobreza e da

exclusao social.

Objetivos Especificos

- Sensibilizar para as questdes da pobreza e da exclusdo social, desmistificando
preconceitos e representagoes existentes face a estes fenémenos;

- Dar visibilidade a tematica da luta contra a pobreza e a exclusao social.

Destinatarios

A definir

Metodologia e

Planeamento

A definir em conjunto com os associados e com os elementos do Conselho

Consultivo Local

Parceiros

A definir

Cronograma

17 de Outubro

Local de realizagéo

A definir

Indicadores de

desempenho

N° de acoes desenvolvidas
N° participantes envolvidos

N° de pessoas em situagao de pobreza e exclusao social envolvidos

N° de parceiros envolvidos

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braganca 22

Rua 1° de maio n° 2, Edificio da Cruz Vermelha — 5300- 236 Braganga Tel.: 273 332 913 Fax: 273 332 912 Telem:

964767342 Email: braganca@eapn.pt



Plano de Atividades AKE:

N° de entidades publicas envolvidas
N° de produtos produzidos
N° de artigos na imprensa
Nivel de satisfacao dos participantes

Nivel de satisfacdo dos parceiros

Avaliagio

Relatério de avaliagcao

4.2 — Formagao

Atividade 4.2.1

Realizagao de 48 horas de formagao

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 - Estruturar agdes / projetos de carater localizado, dinamizando as
sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo 7 — Diversificar as fontes de financiamento

Objetivo(s) Anual(ais)

- Promover a qualificacdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervencao mais eficaz e eficiente.

Descrigao/Contextualizagao

Durante o ano de 2014, o Nucleo Distrital promovera 48 horas de formagédo, em
temas a definir pelos associados. Apds aplicagdo do diagndstico das necessidades
formativas, durante o ano de 2013 e tratamento estatistico dos questionarios,
verificou-se a necessidade da formacgéo incidir em determinadas areas. No entanto,

as areas de formacgao para 2014 serao definidas em conjunto com os associados.

Objetivo Geral

Capacitar as ONG e os agentes de intervengado social para a melhoria dos

processos de qualificagdo organizacional das Organizagbes sem fins lucrativos

Objetivos Especificos

- Capacitar os recursos humanos institucionais de modo a melhorar atuagdes e
praticas, por forma a prestar servigos/respostas de qualidade;

- Colmatar as dificuldades e as lacunas de conhecimento manifestadas pelos
agentes sociais e institucionais;

- Identificar e divulgar boas praticas de intervengao social, fomentando um trabalho

eficaz e inovador na luta contra a pobreza e exclusao social.

Destinatarios Técnicos e dirigentes de instituicdes que trabalham no ambito do combate a pobreza
e exclusao social

Parceiros Nao se aplica

Cronograma A definir

Local de realizagéo A definir

Indicadores de Execug¢éo

N° de agbes /cursos

Areas de formagao:
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N.° de horas de formagao

N.° médio de formandos por agao

Perfil dos formandos

Representatividade dos diferentes concelhos
N.° de certificados emitidos

Taxa de desisténcia

Nivel de satisfacao dos formandos

N° de participantes associados

N° de questionarios de avaliagao recebidos

Avaliacao Questionarios de avaliagao
Relatério
Atividade 4.2.2 Diagnéstico das necessidades formativas

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 - Estruturar agbes / projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Promover a qualificacdo dos agentes de desenvolvimento social local para uma

intervencao mais eficaz e eficiente.

Descrigdo/Contextualizagdo

Estando a sociedade e os problemas sociais em constante mudanga, torna-se
pertinente o desenvolvimento do diagnostico das necessidades formativas, na
medida em que as mesmas vao sendo também alteradas devido a transformacéo do
contexto social. Para que a formagdo corresponda as reais necessidades

institucionais, este levantamento devera ser realizado anualmente.

Objetivo Geral

Promover a formacao anual de acordo com as reais necessidades dos atores sociais

locais.

Objetivos Especificos

Realizar um estudo de diagnéstico de necessidades formativas que servird de base

para planeamento da formacao a realizar no ano seguinte (2015)

Destinatarios Técnicos e dirigentes de instituicdes do distrito
Parceiros N&o se aplica
Cronograma Janeiro a dezembro

Local de realizagéo

Nao se aplica

Indicadores de

desempenho

N° de questionario enviados
N° de questionarios recebidos
N° de questionarios validados

N° de diagndsticos produzidos
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Avaliagio

Relatério do tratamento estatistico dos questionarios recebidos

4.3 - Investigagéo e Projetos

Atividade 4.3.1

Grupo Temético “Viver e Envelhecer com qualidade”

1) Projeto Idoso (com) Vida

2) Projeto Dar e Receber

Projeto Idoso (com) Vida

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 — Estruturar acgbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as
sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo 5 - Continuar a apostar na promocdo de projetos nacionais e
transnacionais em areas de intervengao relacionadas com a pobreza e exclusao

social.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Assinalar e dar visibilidade ao Ano Europeu da Familia, apostando na mesma
como fator de desenvolvimento, de coeséo e de incluséo.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situacbes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participagao e envolvimento nas ag¢des da
organizacdo, contribuindo neste sentido para a identificacdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo

O projeto lIdoso (com) Vida foi criado em 2010 com um conjunto de instituicoes
associadas que trabalham com e para os idosos, sediadas essencialmente em meio
rural, onde o acesso a atividades de cultura e de lazer é escasso e onde as

instituicdes enfrentam grandes dificuldades em desenvolver a¢des inovadoras.

Objetivo Geral

Promover praticas de envelhecimento ativo nas IPSS, visando melhorar a qualidade

de vida (bem-estar fisico, social e mental) dos seus destinatarios.

Objetivos Especificos

- Promover o bem-estar fisico, social e mental dos idosos, a partir da criagao de
mecanismos que facilitem o acesso desta populacao a atividades de cultura e lazer,
promotoras do relacionamento interpessoal e do combate a solidao e ao isolamento;
- Promover o intercambio interinstitucional e as relagdes sociais;

- Fomentar os contactos com as comunidades e os diferentes espagos, assim como
as vivéncias em grupo como forma de inclusao social;

- Promover as capacidades de cogni¢do, a capacidade criadora e o espirito de
iniciativa junto dos destinatarios;

- Fomentar a participagao social e civica dos destinatarios.

Destinatarios

Pessoas com 50 ou mais anos auténomos, independentes e beneficiarios/clientes
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da Rede Solidaria de Respostas sociais promovidas pelas entidades parceiras (Lar

para idosos; Centro de Dia; Centro de Convivio; Servigo de Apoio domiciliario - SAD

Metodologia e

Planeamento

O projeto vai ser desenvolvido com a colaboragdo dos técnicos das instituicoes
parceiras. As atividades a desenvolver foram sugeridas pelos beneficiarios do
projeto, tendo depois sido concertadas e programadas em reuniao de trabalho. Cada
atividade sera desenvolvida numa das instituicbes parceiras, atividade essa que
sera divulgada na comunidade local, convidando a mesma a assistir.

As acgdes a desenvolver serdo as seguintes:

- Concurso de Karaoke / 5 Fevereiro / St° Condestavel

- Torneio de jogos de mesa / 26 Margo / Centro Social e P. de Coelhoso

- Jogos tradicionais ao ar livre / 28 Maio / Barragem do Azibo

- Ateliers de artes tradicionais / 25 julho / Santuario N2 Sr® do Aviso

- Workshop de doces tradicionais / 24 Setembro / Centro Social e P. de Rebordaos

- Magusto tradicional / 11 Novembro / Centro Social e P. de Bagal

Parceiros

- Centro Social e Paroquial N? Sr? da Assungao
- Centro Social e Paroquial de Santos Martires
- Centro Social e Paroquial de St° Antonio

- Centro Social e Paroquial St° Condestavel

- Centro Social e Paroquial de Bacal

- Centro Social e Paroquial de Izeda

Cronograma

Janeiro a Dezembro

Local de realizagao

A definir

Indicadores de

N° de parcerias estabelecidas

N° de acoes realizadas

desempenho
N° médio de participantes por agao
N° de novos parceiros
Nivel de satisfacdo dos participantes por agao
N° de produtos desenvolvidos
Avaliagdo No final resultara um documento de avaliagédo do trabalho desenvolvido

Projeto Dar e receber

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 4 — Estruturar agbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as
sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo 5 - Continuar a apostar na promogdo de projetos nacionais e
transnacionais em areas de intervencao relacionadas com a pobreza e exclusao

social.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Assinalar e dar visibilidade ao Ano Europeu da Familia, apostando na mesma
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como fator de desenvolvimento, de coesao e de inclusao.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de
promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situagdoes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participacao e envolvimento nas agdes da
organizagdo, contribuindo neste sentido para a identificacdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.

Descrigao/Contextualizagao

Pretende-se dar continuidade ao trabalho iniciado em 2012, no ambito do AEEASG
e sera desenvolvido um conjunto de iniciativas em parceria com as instituicbes que

integram o projeto.

Objetivo Geral

Promover atividades que contribuam para lutar contra a discriminagdo em razéo da
idade, da deficiéncia e da condicao social, no sentido de construir uma sociedade

para todas as idades.

Objetivos Especificos

- Proceder a partilha de informacdes e de agbes neste dominio;

- Desconstruir estereoétipos relacionados com a 32 idade;

- Fomentar o intercAmbio de experiéncias e de boas praticas desenvolvidas nas
instituicdes;

- Garantir a cidadania ativa de todos os cidadaos.

Destinatarios

Beneficiarios/clientes da Rede Solidaria de Respostas Sociais promovidas pelas
entidades parceiras, mais concretamente: criangas do Jardim de Infancia, criangas e

jovens institucionalizadas, pessoas portadoras de deficiéncias e idosos.

Metodologia e

Planeamento

O projeto vai ser desenvolvido com a colaboragao dos técnicos das diferentes
instituicoes sociais envolvidas. As atividades a desenvolver foram definidas pelo
grupo, depois de auscultados os beneficiarios do projeto. As mesmas serdo
divulgadas pela comunidade, para que possam também participar.

As acbes a desenvolver sdo as seguintes:

- Mostra cultural solidaria / 13 Janeiro / Auditdrio Paulo Quintela de Braganca

- Realizagéo do folar tradicional / 11 Abril / Forno Comunitario

- Exposicédo de trabalhos realizados / 29 Abril (Dia da intergeracionalidade e da
dancga) / Centro de Arte Contemporanea Graga Morais

- Visita a Aldeia Pedagdgica de Portela e realizag&o de atividades / 2 junho

Parceiros

- ASCUDT

- Fundacéo Betania

- Obra Kolping

- Centro Social e P. St° Condestavel (Centro de Dia e Jardim de Infancia)
- Centro Social e P. St° Martires

- Centro Social e P. S. Bento e S. Francisco

- Casa do Trabalho Dr. Oliveira Salazar
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- Junta de Freguesia de St? Maria

Cronograma Janeiro a dezembro
Local de realizagéo Braganga
Indicadores de N° de parcerias estabelecidas
desempenho N° de acoes realizadas
N° médio de participantes por agao
N° de novos parceiros
Nivel de satisfagao dos participantes por agéo
N° de produtos desenvolvidos
Avaliacdo No final resultara um documento de avaliacao do trabalho desenvolvido

Atividade 4.3.2 Conselho Consultivo Local de pessoas em situagao de pobreza

Objetivo(s) Estratégico(s) Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em

vista um impacto efetivo da Organizacdo na definicdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.
Objetivo 4 — Estruturar agbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais) - Assinalar e dar visibilidade ao Ano Europeu da Familia, apostando na mesma
como fator de desenvolvimento, de coesao e de inclusao.

- Dinamizar o tecido socioecondmico local e as organizag¢des locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervencao social mais eficaz, através da
corresponsabilizagao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solu¢des para a superagdo dos mesmos.

- Dar voz as pessoas que vivenciam ou que ja vivenciaram situacbes de
vulnerabilidade social, permitindo a sua participagao e envolvimento nas ag¢des da
organizagao, contribuindo neste sentido para a identificagdo de medidas e

estratégias de combate a pobreza e exclusao social.

Descrigdo/Contextualizagdo | Ndo sendo a pobreza uma questdo residual nem uma inevitabilidade, esta nao se
resolve com agdes especificas de assisténcia social. A pobreza é o resultado da
escolha do modelo econdémico adotado e so6 se resolve, com politicas sérias criadas
a luz do que esta consignado nos direitos humanos, tendo presente as reais
necessidades das pessoas mais vulneraveis. O combate a pobreza deve incidir
igualmente na capacitacdo das pessoas em situacdo de pobreza e promover o seu

envolvimento na resolugdo dos problemas. Para comprovar os designios que a

EAPN Portugal defende pretendemos com este conselho consultivo local, dar voz
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aos que mais diretamente experienciam situa¢des de pobreza, fazendo chegar as
suas preocupagdes e contributos a quem tem poder de alterar as politicas e

medidas.

Objetivo Geral

Promover o empowerment e o envolvimento efetivo das pessoas em situagao de

pobreza e exclusao social

Objetivos Especificos

- Permitir uma melhor percegéo sobre as problematicas sociais locais, bem como as
medidas e as necessidades existentes;

- Dar a oportunidade a um grupo de cidadados do distrito, de se fazerem ouvir, de
participarem ativamente com a EAPN Portugal e com a sociedade em geral na luta
contra a pobreza e a exclusao social;

- Envolver ativamente as pessoas em situagdo de pobreza na concegao,
programagao, execugao, participagdo e avaliagdo de atividades da organizagao no

ambito do combate a pobreza e exclusao social.

Destinatarios

Pessoas em situagao de pobreza e exclusdo social do distrito de Braganga

Metodologia e

Planeamento

As acgbes a realizar serdo definidas pelos elementos que integram o conselho
consultivo local. No entanto, existem algumas sugestdes, designadamente:

- Atividade regional (no ambito do NRN) “A descoberta do Douro Empreendedor’.

- Implementagéo/dinamizagdo do teatro forum com os elementos que integram o
CCI. Neste dominio, pretende-se na semana do dia 17 de outubro apresentar o
trabalho desenvolvido a toda a comunidade no sentido de desmistificar algumas
tematicas associadas a pobreza e exclusdo social.

- Realizagdo de um ciclo de encontros tematicos organizados pelos proprios
elementos do CCI.

- Participagao no VI Férum Nacional.

Parceiros

A definir

Cronograma

Janeiro a dezembro

Local de realizagéo

Distrito de Bragancga

Indicadores de

desempenho

N° total de elementos dos CCL

N.° de reunibes realizadas

N.° médio de participantes

Temas abordados nas reunides

N° agdes desenvolvidas

N° acbes em que os elementos participaram
Nivel de satisfagcdo dos membros
Rotatividade dos membros

N° de entradas
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N° de desisténcias

Avaliagio

Relatério anual

Atividade 4.3.3

Participagdo na Rede Social e Plataforma Supraconcelhia Alto

Doutro e Tras-os-Montes

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 3 — Definir e implementar uma estratégia de /obby politico que tenha em
vista um impacto efetivo da Organizacdo na definicdo das politicas sociais e no
combate a pobreza e exclusao social.

Objetivo 4 — Estruturar acgbes/projetos de caracter localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

- Dinamizar o tecido socioeconémico local e as organizagdes locais (publicas e
privadas) no sentido de potenciar uma intervencado social mais eficaz, através da
corresponsabilizagcao dos varios agentes na identificagdo dos problemas do distrito e
na definicdo conjunta de solugdes para a superagao dos mesmos.

- Reforgar o trabalho em rede e as parcerias a nivel distrital com o objetivo de

promover a inovagao social e o desenvolvimento local.

Descrigcao/Contextualizagédo

O Ndcleo Distrital de Braganga tem como objetivo garantir a sua participagdo na
Rede Social de Braganga, bem como na Plataforma Supraconcelhia Alto Douro e

Tras-os- Montes, participando nas agdes previstas em plano de agao.

Objetivo Geral

Contribuir para um conhecimento aprofundado e para a definicdo de medidas de

combate a pobreza e exclusdo no territorio.

Objetivos Especificos

- Integrar grupos de trabalho tematicos;

- Impulsionar o trabalho em rede;

- Promover o lobby através da divulgacdo de tomadas de posi¢do e pareceres da
organizacédo face a determinadas tematicas;

- Divulgar e refletir sobre politicas e medidas nacionais e europeias de combate a
pobreza e exclusao social;

- Contribuir com a apresentagao de temas nas reunides realizadas;

- Disseminar metodologias e documentos nacionais e europeus.

Destinatarios Parceiros da rede Social e da Plataforma
Parceiros N&o se aplica

Cronograma A definir

Local de realizagéo A definir

Indicadores de

N° de reunioes realizadas

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Braganca 30

Rua 1° de maio n° 2, Edificio da Cruz Vermelha — 5300- 236 Bragancga Tel.: 273 332 913 Fax: 273 332 912 Telem:

964767342 Email: braganca@eapn.pt




Plano de Atividades AKE:

desempenho

Taxa de participagao

N° de propostas apresentadas
N° a¢cbes desenvolvidas

N° de documentos produzidos

N° de grupos de trabalho integrados

Avaliagio

Ata das reunioes

4.4 OUTRAS ATIVIDADES

Atividade 4.4.1 Reunides Nucleo Regional do Norte da EAPN Portugal

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 1 — Desenvolvimento organizacional
Objetivo 4 - Estruturar agdes/projetos de carater localizado, dinamizando as

sinergias locais e a promog¢ao da cidadania.

Objetivo(s) Anual(ais)

Promover um espaco de intercambio e reflexdo, discussao e planeamento de agdes
que promovam a luta contra a pobreza e a exclusdo social no distrito e na regiao

norte a partir do trabalho em rede e parceria

Descrigao/Contextualizagao

As reunides do Nucleo Regional do Norte sdo reunibes internas da organizagao
que tém como objetivo planear e discutir estratégias de acao ao nivel da regiao
Norte criando e estabelecendo sinergias entre os varios distritos. Em 2014,
pretendemos realizar reunides bimensais aumentando o relacionamento entre os
nucleos e o Departamento de Desenvolvimento e Formagao, promovendo sempre

que possivel a discusséao e a partilha de conhecimento e de experiéncias

Objetivo Geral

Reunir bimensalmente com os Nucleos Distritais do Norte promovendo um

intercambio de informacgao e o trabalho em rede.

Objetivos Especificos

(Metas)

- Participar em todas as reunides do NRN;
- Desenvolver agbes que promovam a participacdo dos varios atores da regido
Norte.

Destinatarios

Nucleos Regionais do Norte (distritos de: Bragancga, Braga, Aveiro, Porto, Viana do

Castelo e Vila Real)

Metodologia e

Planeamento

A metodologia destas reunides € participativa promovendo a troca de informacgéo e
de experiéncias. As reunides sdo agendadas tendo presente a agenda de cada
Nucleo e a sua disponibilidade. Estas reunides tém por base uma agenda que é

previamente elaborada pelo secretario do NRN e com a aprovagao de todos.

Parceiros N&o se aplica
Cronograma Bimensal
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Local de realizagéo

Porto — sede da EAPN Portugal

Indicadores de

N° de reunides realizadas

N° de reunides em que o Nucleo esteve presente

desempenho
N° de atas
Nivel de satisfacao
Avaliacéo A avaliagdo destas reunidbes €& feita em contexto de reunido mediante uma

auscultagao em conjunto.

Atividade 4.4.2

Reuniées Nacionais Técnicos/ as da EAPN Portugal

Objetivo(s) Estratégico(s)

Objetivo 1 — Desenvolvimento organizacional

Objetivo(s) Anual(ais)

Promover um espaco de intercambio e reflexdo, discussao e planeamento de agdes
que promovam a luta contra a pobreza e a exclusdo social no distrito e na regiao

norte a partir do trabalho em rede e parceria

Descrigao/Contextualizagao

As reunides nacionais da equipa técnica tem como finalidade promover a discussao
interna sobre o desenvolvimento da organizagdo nomeadamente ao nivel da
organizagdo em si como em termos do seu posicionamento estratégico face as
tematicas da pobreza e da exclusdo social. Estas reunides podem ser ainda

espacgos de formagao interna.

Objetivo Geral

Contribuir para o desenvolvimento da organizagdo a partir de experiéncias

territorializadas

Objetivos Especificos

(Metas)

Até ao final de 2014, assegurar a presenca do Nucleo em todas as reunides

nacionais

Destinatarios

Colaboradores da EAPN Portugal

Metodologia e

Planeamento

Estas reunides sao planeadas pela diretora executiva e técnicos do departamento

de desenvolvimento e formagéao

Parceiros

Nao se aplica

Cronograma

Janeiro, maio, setembro, dezembro

Local de realizagéo

Porto — sede

Indicadores de

desempenho

N°. de reunides realizadas
N° de participagdes em reunioes

Nivel de satisfacao
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Avaliacédo O Departamento de Desenvolvimento e Formacgao elaborara uma ata de cada

reunido com os principais assuntos que foram abordados.

5. METODOLOGIA

O presente plano de agido para 2014 pressupbe a articulagdo entre as varias acOes definidas através da
operacionalizagdo de objetivos e estratégias como um instrumento de planeamento e definicdo de linhas
orientadoras de intervengao no combate a pobreza e exclusao social. Tendo como pressupostos de intervengao o
partenariado, a participacdo e a cooperagao, o desenvolvimento das agdes propostas exige uma construgao

diaria e continua, tendo como base metodolégica o envolvimento de diferentes atores sociais.

Assim, o presente plano de agdo assenta numa metodologia claramente participativa, apoiada quer na
participacdo dos agentes socio - institucionais do distrito, quer na participacdo dos préprios publicos que

vivenciam situagdes de pobreza e exclusao social.

Os principios do trabalho em rede e em parceria, bem como os principios da inovagéo, pro-atividade e

multidisciplinaridade pauteiam igualmente a intervenc&o do Nucleo.

6. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

Em termos de recursos humanos, o Nucleo Distrital de Braganga da EAPN Portugal funciona com uma técnica,
licenciada em Sociologia, que exerce fungbes a tempo inteiro, com o seguinte horario de funcionamento: 9h —
12:30h e 14h - 17:30h.

O Nucleo contempla ainda, em regime de voluntariado, uma coordenacéo distrital constituida por um coordenador
e duas vice-coordenadoras, que colaboram esporadicamente nas agdes do Nucleo Distrital.

Conta também com a colaborag¢ao pontual dos seus associados, que atualmente sdo 48 (42 associados coletivos
e 6 individuais), pertencentes a 7 concelhos do Distrito de Braganca. O concelho que possui maior numero de
associados € o de Braganga (27), seguido do concelho de Macedo de Cavaleiros (6) e logo a seguir de Mirandela

(4).No concelho de Carrazeda de Ansides tem apenas 2 associados coletivos, em Miranda do Douro 3 e em
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Alfandega da Fé e em Freixo de Espada a Cinta tem apenas 1. Tal pode ser explicado pela proximidade destes
concelhos a sede do Nucleo bem como pela qualidade de acesso rodoviario (IP4).

Até junho de 2014 disp6e da colaboragédo da Escola Superior de Educagdo com a atribuicdo de um estagiario do
curso de Educacao Social.

Em termos de recursos materiais, o nucleo distrital dispde de um gabinete alugado a Delegagdo da Cruz
Vermelha Portuguesa - Braganga. Em termos de equipamentos informaticos possui um computador com ligagao a

Internet, uma impressora multifuncées e um data show.

7. Cronograma

8. CONTA DE EXPLORAGAO PREVISIONAL/ORGAMENTO

MEMORIA JUSTIFICATIVA — DESCRICAO

Gastos
Fornecimentos e Servigos Externos
I- FUNCIONAMENTO Valor mensal Valor anual
Conservagao e reparagao 250,00
Material de escritério 35,00 420,00
Deslocagbes 30,00 360,00
Arrendamento 150,00 1.800,00
Aluguer de equipamento de impressao 25,00 300,00
Comunicagao 150,00 1.800,00
Limpeza, higiene e conforto 10,00 120,00
Total dos gastos de funcionamento 5.050,00
IIl- INFORMAGAO
Valor anual
1)Centro de Documentagéo e Informagéo 50,00
2) Reunides de Nucleo 200,00
3) jornadas Transfronteiricas 150,00
4) Sessoes de informagao/ sensibilizagao sobre igualdade de género em escolas 100,00
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5) Mesa redonda: (Re)pensar a violéncia domeéstica a nivel local 500,00
6) Iniciativa Escolas Contra a Pobreza “Os direitos das criangas vistos por elas 500,00
proprias”

7) Encontro Regional 300,00
8) Encontro Distrital de Associados 600,00
9) Comemoragéo do dia Internacional para a Erradicagdo da Pobreza 250,00
10) Nucleo regional do Norte 250,00
Total gasto em informagdo 2.900,00

lll- FORMAGAO

Organizagao de uma agao de Formagao Regional

Remuneracgao formadores: 48h x 30,00 x 1,23 1.771,20
Outros gastos 300,00
Total de gastos de formagéo 2.071,20

IV- INVESTIGAGAO

Conselho consultivo Distrital de Pessoas em Situagdo de Pobreza 1.000,00
Participagao na Rede Social e Plataforma Supraconcelhia 150,00
Projeto Dar e Receber 400,00
Projeto Idoso com Vida 400,00
Total dos gastos de investigagdo 1 950,00
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