
 

Destinatários 
 

• Técnicos, dirigentes e voluntários de 

instituições particulares de solidariedade social 

do distrito; 

• Técnicos das Redes Sociais e técnicos de Acção 

Social; 

• Utentes e funcionários das instituições. 

 

Objectivos 

 
• Definir áreas de Intervenção e papéis, 

salvaguardando a auto – determinação do 

Cidadão Idoso e promovendo a partilha de 

obrigações; 

• Promover o intercâmbio e partilha de 

experiências e práticas de intervenção ao nível 

do desenvolvimento local do território; 

• Promover os direitos das pessoas em situação 

de dependência; 

• Promover a participação de todos os actores 

sociais de acordo com os princípios do Plano 

Nacional de Acção para Inclusão; 

• Valorizar os actores sociais; 

• Apresentar os trabalhos desenvolvidos pelo 

Núcleo de Castelo Branco na área da 

investigação e a publicação do livro 

correspondente. 

 

 

Organização 

 

 

Núcleo Distrital de Castelo Branco 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Contactos 
Núcleo Distrital de Castelo Branco  

da Rede Europeia Anti-Pobreza/ Portugal 

Rua da Misericórdia, nº1 

6230 – 000 Fundão 

Tel: 275 771 750  -  Fax: 275 771 751 

E-mail: castelobranco@reapn.org 

Site:www.reapn.org 
 
 
 
 
 

 

E s t r a t é g i a s   

d e  

d e s e n v o l v i m e n t o  

d o   

E n v e l h e c i m e n t o  

A c t i v o   

 
 
 
 

Centro Cultural de Alcains 
 
 

26 de Setembro de 2007 
 

 



 

 
 
 
09h30 – Abertura do Secretariado 
 

10h00 - Beira Interior: que Futuro? Reflexão 

Estratégica sobre a caracterização sócio-

institucional do Distrito de Castelo Branco 

Alcides Monteiro – Docente da UBI 
Ana Catarina Dias - Estagiária da Universidade do 
Minho, no Núcleo de Castelo Branco da REAPN 
 

10h45 - Pausa para Café / Animação 

 

11h00 – Mesa Redonda 

           Estratégias do desenvolvimento Activo 

 
Envelhecimento Activo: Comunidade, Família e 

Serviços – questões de valor e de competências 

Maria de Lurdes Quaresma – Instituto de Serviço 

Social de Lisboa  

As pessoas idosas e a Rede de Apoio – Papeis e 

legitimidades 

Sandra Almeida * – Jurista no ISSS 

Os Cuidados a Ter com a Pessoa com Doença de 

Alhzeimer 

Patrícia Paquete – Associação Portuguesa de 

Familiares Amigos de doentes de Alhzeimer - 

Portugal 

Moderador 

José Joaquim Antunes* – Director do Centro 

Distrital de Segurança Social de Castelo Branco 

 

 

 
 

13h00 – Almoço  

 

14h00 – Workshops (em simultâneo) 

Workshop I 

Envelhecimento Activo: Comunidade, Família e 

Serviços – questões de valor e de competências 

Dinamizadora :Maria de Lurdes Quaresma   

Workshop II 

As pessoas Idosas e a Rede de Apoio – Papéis e 

Legitimidades 

Dinamizadora – Paula Guimarães 

Workshop III 

Os Cuidados a Ter com o Doente de Parkinson e 

Alzheimer 

Dinamizadora - Patrícia Paquete 

 

16h30 – Conclusões dos Workshops e 

Encerramento 

Relatores dos Workshops  

Manuel Antunes Correia – Coordenador do Núcleo 

Distrital de Castelo Branco 

Mário Munhoz – Presidente do Lar Major Rato 

Alzira Serrazqueiro – Governadora Civil 

José Joaquim Antunes – Director do Centro Distrital 

da Segurança Social de Castelo Branco 
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