
 

F Ó R U M  

CUIDADORES FAMILIARES/VOLUNTÁRIOS: QUE DESAFIOS…  
 

     Auditório do Instituto Politécnico de Beja                   17 de Outubro de 2008 

 

 

09.00h Recepção aos Participantes 

09.30h Sessão de Abertura 

10.30h Voluntariado no Distrito de Beja 

Rede de Voluntariado do Distrito de Beja 

Grupo de Trabalho do Voluntariado da Plataforma Supranconcelhia do Baixo Alentejo 

10.50h Site do Banco de Voluntariado de Beja 

Cáritas Diocesana de Beja 

11.20h Boas  práticas de Voluntariado no Distrito de Beja 

Liga dos Amigos do Hospital de Beja e Núcleo de Voluntariado da Rede Social de Alvito 

 Moderação 

Centro Distrital de Segurança Social de Beja 

12.00h Debate 

13.00h Almoço livre 

14.30h Os cuidadores familiares/voluntários 

A inteligência emocional na qualidade de vida dos familiares cuidadores de pessoas com 

incapacidade crónica 

Sandra Serrano _  Responsável pelo estudo de investigação  

15.00 Estratégias de empoderamento dos cuidadores 

Maria José Palma _ Médica de Família com Mestrado em Cuidados Paliativos 

15.30h A Direcção Geral de Saúde e os Cuidados de Saúde Primários 

Francisco George _  Director Geral de Saúde 

 Moderação 

 Núcleo Distrital de Beja da REAPN 

16.00h Debate 

15.45h Conclusões e Sessão de Encerramento 

João Martins _ Coordenador do Núcleo Distrital de Beja da REAPN 

 

 



 

 

Destinatários 

Cuidadores Informais, Idosos, Estudantes, Dirigentes, Profissionais das áreas da Saúde, Educação e Social, 

Voluntários, Professores e Sociedade Civil em Geral. 

 

 

 

 

F I C H A  D E  I N S C R I Ç Ã O  

 
Nome: ____________________________________________________________________________________ 

Profissão: _________________________________________________________________________________ 

Entidade: _________________________________________________________________________________ 

Morada: _________________________________________________________________________________  

Localidade: ________________________________________________________________________________ 

Telefone: ________________________________                        Fax: ___________________________________ 

E-Mail: ___________________________________________________________________________________ 

  

 

A inscrição é gratuita, mas deverá ser enviada antecipadamente para: 

Núcleo Distrital de Beja da REAPN 

Telefone: 284 325 744       

Fax:  284 325 745    

 E-mail: n.beja@reapn.org  

 

Organização  Apoio  

 
   Núcleo Distrital de Beja 

 
 

 

            


