
 
 
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 PRIMEIROS SOCORROS 

 

Esta formação tem em vista dotar os formandos de conhecimentos capazes de os fazer reconhecer situações emergentes 

associadas ao trauma e a aspectos de doença súbita que possam vir a ocorrer no seu local de trabalho, tal como a ativação 

precoce do Sistema Integrado de emergência Médica e uma pré-ação de procedimentos com o objectivo de estabilizar as 

situações de emergência que venham a surgir. 

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

- Sistema Integrado de emergência Médica 

- Asfixia 

- Choque 

- Queimaduras 

-Traumatismos 

 
OBJETIVOS  

  
No final da ação, os formandos deverão estar aptos a: 

 Após detetar uma vitima de paragem cardio-respiratória(PCR) e ou obstrução da via aérea (OVA), saber dar o alerta e 

aplicar as técnicas adequadas de Suporte Básico de Vida (SBV); 

 Identificar sinais, sintomas e complicações nas várias situações de emergência e reconhecer o 1º socorro adequado 

em situações de socorros essenciais e socorros secundários. 

 



 
 
 
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO: 

Avaliação formativa, na forma interrogativa no decorrer da sessão teórica 

Avaliação formativa através do desempenho e demonstração de competências durante a sessão prática. 

DIAS 26 e 27 Dezembro 

HORÁRIO 9h – 13h 

DURAÇÃO 8 horas  

LOCAL Centro Paroquial de Cachopo (Tavira) 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 20€ // Não associados: 30€  

PÚBLICO-ALVO:.público em geral 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  

FORMADOR: João Horta Bombeiro (Bombeiros Municipais de Tavira); Curso de Desfibrilhação automática externa DAE nível II 

(Autoridade Nacional de Proteção Civil); Re certificação do Curso de Tripulante de ambulância de socorro R/TAS (INEM);  Curso de 
Salvamento e desencarceramento(Escola Nacional de Bombeiros); Formador externo de tripulante de ambulância de transporte 
TAT(INEM) 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 

 

 
 

 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
As inscrições são limitadas a 16 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 24 de Dezembro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Faro  
Rua D. Jerónimo Osório no 5, 2º DTO, 8000- 307 Faro 

telefone: 289 802660    fax: 289 802662   e-mail: n.faro@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 

 

 


