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Missão da EAPN Portugal

Defender os direitos humanos fundamentais e garantir 
que todos tenham as condições necessárias ao 

exercício da cidadania e a uma vida digna, 
promovendo a luta contra a pobreza e a exclusão 

social, o trabalho em rede e o envolvimento de 
toda a sociedade civil.
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Propostas do GT do Envelhecimento Ativo

1. Produção de conhecimento em torno do contínuo 
envelhecimento demográfico e da situação social 
das pessoas idosas;

2. As políticas orientadas para o envelhecimento 
ativo;

3. A intervenção na problemática do envelhecimento;

4. Informar, Sensibilizar e Formar para dar resposta 
aos problemas e expectativas decorrentes do 
envelhecimento.

www.eapn.pt



1 – Produção de conhecimento

• Plataforma do fenómeno do envelhecimento;

• Participação das pessoas idosas (Conselho 
Consultivo) – “as pessoas idosas são advogadas 
da sua própria causa”;

• Favorecer a criação de condições ao nível dos 
diversos Ministérios para a 
auscultação/participação das pessoas idosas;

• Guia do Envelhecimento Ativo.
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2 – Políticas orientadas para o EA…

• Definição de uma Política transversal de 
Envelhecimento;

• Definição de indicadores de carácter qualitativo de 
avaliação das políticas e medidas existentes;

• Definição de Indicadores sectoriais que permitam o 
acompanhamento e a monitorização da implementação 
das estratégias de envelhecimento ativo.

• Estratégia integrada de combate à pobreza das 
pessoas idosas;

• Dinamização do empreendedorismo sénior e incentivo 
a situações de empreendedorismo intergeracional.
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3 – A intervenção na problemática do 
envelhecimento 

• Política de qualidade das respostas sociais;

• Promoção do trabalho em Parceria;

• Promoção de mudanças internas nos serviços 
atualmente existentes;

• Criação de mais e melhores serviços de apoio às 
pessoas idosas na sua própria casa;

• Criação de espaços para a participação cívica;

• “Desguetizar” os espaços públicos que operam 
com base em factores etários;

• Cidades Amigas dos Idosos. www.eapn.pt



4 – Informar, Sensibilizar e Formar…

• Aposta na formação contínua dos profissionais;

• Reconhecimento e valorização dos profissionais;

• Mais suporte, formação e informação específica 
aos cuidadores informais;

• Campanhas Nacionais de sensibilização;

• Incentivar a Solidariedade Intergeracional.
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Alguns passos…

• Sensibilização da sociedade.

• Plano Nacional de Saúde 2011-2016.

• Plano Nacional de Reforma Portugal 2020.

• Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da 
Solidariedade entre Gerações (2012).

• Formação em Envelhecimento Ativo.
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2012_Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e 
da Solidariedade entre gerações…
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Sensibilização, identificação e disseminação de boas práticas, 
assim como promover o lobby junto dos decisores políticos no 
sentido de promover o envelhecimento ativo e a solidariedade 
entre gerações.

• sensibilização relativamente ao contributo que as pessoas idosas 
podem dar à sociedade

• identificação e disseminação de boas práticas

• mobilização dos decisores políticos e outros stakeholders relevantes 
na promoção de um envelhecimento ativo

• apelar para uma maior cooperação e solidariedade entre gerações.



2012_Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e 
da Solidariedade entre gerações…
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•Áreas privilegiadas:

• Promover o EA ao nível do emprego

• Promover o EA na sociedade/comunidade

• Promover um envelhecimento saudável e uma vida 
independente

• Incentivar a solidariedade entre gerações



http://ec.europa.eu/social/ey2012
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http://www.age-platform.eu/en
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