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Missao da EAPN Portugal @N
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Defender os direitos humanos fundamentais e garantir
gue todos tenham as condi¢cdes necessarias ao
exercicio da cidadania e a uma vida digna,
promovendo a luta contra a pobreza e a exclusao
social, o trabalho em rede e o envolvimento de
toda a sociedade civil.

www.eapn.pt



Envelhecimento Activo

Mudar o presente
para ganhar o futuro

Envelhecimento Activo: Mudar o presente para ganhar o futuro

Participaram nesta iniciativa as seguintes pessoas:

Alcidio Jesus (UTI de Gondomar)

Alexandra Lopes (D. de Sociologia/F. de Letras da U. do Porto)

Ana Alexandre Fernandes (D. de Satide Publica/Fac. de Ciéncias Médicas)

Ana Pinto (Médicos do Mundo)

Ana Verissimo (Centro Porta Amiga do Porto)

Anténio Barbedo de Magalhées (Faculdade de Engenharia)

Constanga Pal (I. de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar)

Cristina Andrade (Centro Porta Amiga do Porto)

Elza Chambel (Conselho Nacional para a Promogao do Voluntariado)

Eunice Noronha (Sta. Casa da Misericérdia de Vieira do Minho)

Helena Cadete (A. Coragdo Amarelo)

Indcio Martin (Unidade de Investigagao e Formagdo sobre Adultos e Idosos - UNIFAI)

Isabel Amorim (REAPN / Nicleo Distrital de Braga)

Isabel Borges (AGE Platform)

Luis Jacob (Associacao Rede de Universidades da Terceira Idade)

Luis Jerénimo (Sta. Casa da Misericordia de Lisboa)

Luisa Pimentel (Escola Superior de Educacéo e Ciéncias Sociais do Instituto Politécnico de Leiria)
Marcia David (ABRACO)

M2 de Lourdes Quaresma (Camara Municipal de Lisboa)

Maria Emilia Vergueiro (Grupo de Estudos e Avaliagao das Pessoas Idosas Vitimas de Maus-Tratos (GEAVI)
M2 Graga Castro Pinto (F. de Letras da Univ. do Porto)

M2 Jodo Quintela (Direccao geral de Saude)

Maria José Domingues (REAPN / Ndicleo Distrital de Lisboa)

Paula Cruz (Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal)

Paulo Tomés Neves (Associagao VIDA - Valorizagao Intergeracional e Desenvolvimento Activo)
Salomé Alves (Sta. Casa da Misericordia de Pévoa de Lanhoso)

Sandra Araujo (Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal)

Sérgio Aires (REAPN / Férum Nao Governamental para a Inclusdo Social)

Teresa Almeida Pinto (Associagdo VIDA - Valorizagao Intergeracional e Desenvolvimento Activo)
Teresa Patrdo (ABRACO)

www.eapn.pt
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1. Producao de conhecimento em torno do continuo
envelhecimento demografico e da situacao social
das pessoas idosas;

2. As politicas orientadas para o envelhecimento
ativo;

3. Aintervencao na problematica do envelhecimento;

4. Informar, Sensibilizar e Formar para dar resposta
aos problemas e expectativas decorrentes do
envelhecimento.

www.eapn.pt



1 — Producao de conhecimento @N
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o Plataforma do fendbmeno do envelhecimento;

- Participagao das pessoas idosas (Conselho
Consultivo) — “as pessoas idosas sao advogadas
da sua propria causa’;

»  Favorecer a criagao de condigoes ao nivel dos
diversos Ministérios para a |
auscultacao/participacao das pessoas idosas;

. Guia do Envelhecimento Ativo.

www.eapn.pt



2 — Politicas orientadas para o EA... @N
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« Definicao de uma Politica transversal de
Envelhecimento;

« Definicao de indicadores de caracter qualitativo de
avaliacao das politicas e medidas existentes;

« Definicao de Indicadores sectoriais que permitam o
acompanhamento e a monitorizagao da implementacao
das estratégias de envelhecimento ativo.

-  Estrategia integrada de combate a pobreza das
pessoas idosas;

- Dinamizagao do empreendedorismo sénior e incentivo
a situacoes de empreendedorismo intergeracional.

www.eapn.pt



3 — A intervencao na problematica do EH
envelhecimento @

« Politica de qualidade das respostas sociais;
Promocao do trabalho em Parceria;

«  Promocao de mudancas internas nos servicos
atualmente existentes;

« Criacao de mais e melhores servicos de apoio as
pessoas idosas na sua propria casa;

« Criacao de espacos para a participacao civica;

« “Desguetizar’ 0s espacos publicos que operam
com base em factores etarios;

« (Cidades Amigas dos ldosos. www.eapn.pt



4 — Informar, Sensibilizar e Formar... @N
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A ANTI-POI

Aposta na formagao continua dos profissionais;

« Reconhecimento e valorizacao dos profissionais;

«  Mais suporte, formacao e informacao especifica
aos cuidadores informais;

« Campanhas Nacionais de sensibilizacao;

* Incentivar a Solidariedade Intergeracional.

www.eapn.pt



Alguns passos... @N
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«  Sensibilizacao da sociedade.
 Plano Nacional de Saude 2011-2016.
 Plano Nacional de Reforma Portugal 2020.

 Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e da
Solidariedade entre Geracoes (2012).

 Formacao em Envelhecimento Ativo.

www.eapn.pt



2012_Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
da Solidariedade entre geracoes...

Sensibilizacao, identificacdo e disseminacdo de boas praticas,
assim como promover o lobby junto dos decisores politicos no
sentido de promover o envelhecimento ativo e a solidariedade
entre geracoes.

 sensibilizacao relativamente ao contributo que as pessoas idosas
podem dar a sociedade

» identificacao e disseminacao de boas praticas

» mobilizacao dos decisores politicos e outros stakeholders relevantes
na promocao de um envelhecimento ativo

* apelar para uma maior cooperacao e solidariedade entre geragoes.

www.eapn.pt



2012_Ano Europeu do Envelhecimento Ativo e
da Solidariedade entre geracoes...

-Areas privilegiadas:
* Promover o EA ao nivel do emprego
* Promover o EA na sociedade/comunidade

e Promover um envelhecimento saudavel e uma vida
iIndependente

* Incentivar a solidariedade entre geracoes

www.eapn.pt



ttp://ec.europa.eu/social/ey2012

)| BB http://ec.curopa.eu/social/ ey2012sp B8 Employment, Social Affairs ... %

European Commission . . )
Employment, Social Affairs and Inclusion

European Commission > Employment, Social Affairs & Inclusion :

European Year for Active Ageing
and Solidarity between Generations 2012

Worried about growing clder? About your place in society
you're 60, 70 or 807

There is a lot to life after 60 — and society is ooming]i]ncreasingiy to
appreciate the contribution older people can make. That's what active
a%eing is about — gﬁﬂing more out of life as you grow older, not less,
whether at work, at home or in the community.

And this can help not just you as an individual but society as a whole.

. .
-
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News Events Poll
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http://www.age-platform.eu/en

(= AGE Platform Europe - AGE...

Anti-Discrimination

B About AGE

Active Ageing

Social Protection

Solidarity

B AGE and the EU institutions
W AGE Policy Work

W AGE publications and other
resources

AGE Press Room

Newsletter CoverAGE

& About Us

AGE Platform Europe is a European
network of around 150 organisations of and
for people aged 50+ which aims to voice
and promote the interests of the 150 million
senior citizens in the Eurcpean Union and

» AGE Policy Work

AGE Platform Europe is based on 7 main
policy areas

* Anti-giscrimination nployment  and
\geing * Social Inclu * Social
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Accessibility
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Best practices

fo raise awareness on the issues that
concern them most.

ion * Health * Accessibilty *
5.

Solidarity between Generations.

| Upcoming
events

[ |
[ |
W Call for proposals
]
]

2012 European Year for Active
Ageing and Intergenerational

Solidarity

&% AGE Projects
m Daphne EUSTaCEA

| WeDO

m INCLUSage

| Al projects

Focus
Upcoming events co-organised by AGE

= Intergroup meeting : "Towards a successful European Year 2012 on Active ageing
and Solidarity berween Generations”
at the European Parliament, in Brussels, on 7 November from 14:00 to 17:00
More information here

Seminar organised by AGE, CSR Europe and the European Commission: "Towards
an age-friendly European Union through Enterprise 2020 - Active Ageing in
Employment, Products & Services, Finance", at GDF Suez office, in Brussels, on &
December

More information here

2011 @08:00

First Annual Convention of the
European Platform against

Paverty and Social Exclusion

IAHSA's Global Ageing
Conferance

View the year

www.eapn.pt
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