FORUNS PARTICIPATIVOS

Envelhecendo ativamente

a sombra do chaparro

Objetivo geral
Identificar um conjunto de recomendagdes que visem a promogao

de um Envelhecimento Positivo/saudavel.

Objetivos especificos

- Identificar junto das pessoas idosas as suas percegdes
relativamente ao envelhecimento positivo/saudavel e o que elas
consideram fundamental para garantir esse envelhecimento.

- Delinear um conjunto de propostas de intervengao que possam ser
colocadas em pratica do ponto de vista politico com vista promover
um envelhecimento saudavel.

- Combater os esteredtipos associados as pessoas idosas e garantir
a promogdao de wuma atitude positiva relativamente ao

envelhecimento e as pessoas idosas.
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