
14 de Maio 2010 

Auditório da Universidade Évora 

Colégio do Espírito Santo 

 
 

A Pobreza e a Família: 
Debilidades e Modelos 

de Intervenção 
 

Encontro Temático 

WORKSHOPS TEMÁTICOS 
 
Assinale por ordem de prioridade (de 1 a 3 sendo 1 o 
que mais lhe interessa), os workshops em que pretende 
participar: 

 
CAFAP’S - Centros de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 
 
Medidas de Politica de Apoio às Famílias 
 
Avaliação de Competências Parentais 
 

Nota: Os workshops decorrerão em simultâneo 
com um máximo de 20 participantes. As inscri-
ções serão efectuadas por ordem de chegada. 
 
 
Valor da Inscrição: 
Associados REAPN: 10€ 

Não Associados REAPN: 20€ 
 
Data Limite de Inscrição: 10 de Maio 
 
 
Informações e Inscrições: 
Núcleo Distrital Évora da REAPN 
Rua Frei José Maria Évora n.º 25 
Urb. Vila Lusitano 
7005-495 Évora 
Tel: 266 731 141  Fax: 266 747 955 
E-mail: evora@reapn.org 

     

     

PROGRAMA 
 
9:15h Recepção dos Participantes 
 
9:45h Sessão de Abertura 
REAPN 
 
10:00h Intervenção na Família e Desenvolvi-
mento Comunitário 
Maria João Vargas Moniz 
 
10:45h Intervenção na Família: Perspectiva Sis-
témica 
Diamantino Santos 
 
11:30h Coffee Break 
 
11:45h - Intervenção na Família e Desenvolvi-
mento Pessoal 
Cristina Martins 
 
12:30h - Debate 
 
 
Almoço Livre 
 
 
14h30-17h00_Workshops Temáticos 
 
1. CAFAP’S - Centros de Apoio Familiar e 
Aconselhamento Parental 
Dora Pereira 
 
2. Medidas de Politica de Apoio às Famílias 
C. D. Segurança Social Évora* 
 
3. Avaliação de Competências Parentais 
Rute Agulhas 

Núcleo Distrital de Évora 

     



Encontro Temático  A Pobreza e a Família: Debilidades e Modelos de Intervenção  

ENQUADRAMENTO 
 

Perspectivar a intervenção junto das famílias, em 
particular das que vivem situações de exclusão, 
no sentido de as dotar de ferramentas para lida-
rem de modo mais eficaz com a situação em que 
se encontram, capacitando-as para uma mudança 
real, é uma preocupação sentida pela Rede 
Europeia Anti-Pobreza/Portugal. São as famílias 
com crianças, as famílias monoparentais, e as 
mais numerosas as que se encontram em maior 
risco. 
 
Tem sido também preocupação dos sucessivos 
PNAI’s, a inserção de medidas de apoio a estes 
grupos mais vulneráveis, contudo, as famílias 
enfrentam actualmente novos desafios resultan-
tes da dificuldade de conciliar a actividade profis-
sional com o cuidado dos filhos. Por seu lado, a 
multiplicidade de formas de vida familiar existen-
tes, levam à necessidade de os profissionais que 
acompanham famílias, reflectirem sobre as suas 
práticas, construindo novas abordagens para 
velhos e novos problemas. 
 
Nestes contextos sociais em que a família se 
constrói e reconstrói, é fulcral capacitá-las, atra-
vés de novas abordagens que envolvam a facilita-
ção da aprendizagem de competências essenciais 
para que os seus membros atinjam o potencial 
de funcionamento social, desenvolvimento cog-
nitivo e de vida em sociedade. 

Metodologia 
 

Manhã de conferências e tarde de Workshops For-
mativos (2h30). 
Pretende-se proporcionar um momento de refle-
xão sobre estratégias de intervenção no domínio 
da família e posteriormente, promover um espaço 
privilegiado de aprendizagem colectiva, estimulado 
pela partilha de experiências, metodologias e 
estratégias de adequação das respostas às especifi-
cidades dos contextos de actuação. 
 
 
Objectivo Geral 
 

- Promover o trabalho em rede e em parceria 
entre instituições que trabalham com famílias em 
situação de pobreza e/ou exclusão social; 
- Promover o questionamento das Abordagens e 
Metodologias de trabalho junto das Famílias; 
 
 
Objectivos Específicos 
 

- Envolver as instituições do Distrito de Évora que 
trabalham com famílias em situação de pobreza e/
ou exclusão social; 
- Alterar práticas institucionais de intervenção 
social, identificando novas formas de acção, onde a 
inovação, a eficácia e a eficiência possam ser atingi-
das; 
- Reforçar e intensificar redes de suporte locais, 
formais e informais, que apoiam a construção e 
implementação de projectos de vida em famílias; 
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