Considerando o grau de exigéncia legal por parte
das entidades oficiais no que concerne as questdes
da Seguranca e Higiene no Trabalho e em especial
no que diz respeito as Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social, consideramos importante
reforcar a capacitacdo dos técnicos e dirigentes do
Distrito.

Objectivo geral

Capacitar os técnicos e dirigentes das instituicoes
associadas para uma intervencdo mais eficaz ao

nivel da nova legislacao

Objectivos Especificos

No final da accao os formandos deverdo estar
capacitados para:

- Criar um Plano de Seguranca da Instituicdo,

- Criar um modelo de analise de avaliacao dos
riscos e da sua prevencao,

- um maior enquadramento sobre a legislacao
actual.

Duracao

6 horas

Destinatarios

Técnicos e Dirigentes das IPSS'S do Distrito

Numero de Participantes

20 pessoas

Organizacao:

Nucleo Distrital de Beja
Rua de Mértola, 43-2° Esq.
7800-475 Beja
Tel: 284 325 744 Fax: 284 325 745
E-mail: n.beja@reapn.org

Site: www.reapn.org

A REAPN é uma entidade acreditada pelo

Instituto para a Qualidade na Formacao

Delegacdo de Beja

Instituto Portugués da Juventude

ACCAO DE FORMACADO

Sequranca e
Higiene no
Trabalho

Instalacoes da Delegacao de Beja do

Instituto Portugués da Juventude
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Seguranca e Higiene no Trabalho

Conteudos Programaticos

- Conceitos Basicos de Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho,

- Riscos Gerais e a sua Prevencao Condicbes de
Seguranca,

- Elementos Basicos da Gestao da Prevencdo de
Riscos Profissionais,

- Riscos Especificos e a sua Prevencdo no

Respectivo Sector de Actividade,

Metodologias e Avaliacao

Metodologias pedagdgicas activas que permitam
tornar a formacdo apelativa e facilitar a
participacdo dos formandos e simulacbes em
grupo susceptiveis de provocar a reflexdo
individual e colectiva sobre as tematicas da
formacao.

Reflexdes e exercicios individuais e em grupo que
incidirdo nos conteudos abordados e na
adequacdo aos mesmos dos processos e

metodologias utilizados na formacao

Modalidade de Formacdo/Forma de Organizacdo

Formacao continua/presencial

Formador
Dra. Lourdes Monteiro
Técnica Superior Certificada em Higiene e-

Seguranca no Trabalho

Critérios de seleccao
Associados REAPN | N.° ordem de recepcdao da

candidatura | N.° inscricdes por instituicdo.

Horario
09.30h-12.30h
14.00 h-17.00 h

Local
Delegacao de Beja do Instituto Portugués da

Juventude

Informacoes

A formacao inclui a documentacao e o certificado.

Inscricao

Associados: 15 euros*

Nao Associados: 25 euros*

* a este valor acresce 5€ relativos ao Imposto de Selo do
Contrato de Formacgdo

(O pagamento sera efectuado por dinheiro ou cheque

a ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal)
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