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22, 2922, 2922, 2922, 29 de  de  de  de AbrilAbrilAbrilAbril    

6, 136, 136, 136, 13 de  de  de  de MaioMaioMaioMaio    

    

APPACDM VISEUAPPACDM VISEUAPPACDM VISEUAPPACDM VISEU    

    

    

    

    

Inscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informaçõesInscrições e informações    

Núcleo Distrital de Viseu da REAPN 

Rua D. António Alves Martins,  

Edf. Liberal, nº 14, 4º BE 

3500-078 Viseu 

Tel: 232 468 472 

Fax: 232 468 474 

Tlm: 914777792 

E-mail: viseu@reapn.org 

Site: www.reapn.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    
O b j e c t i v o  G e r a l  
 
Conhecer e/ou aprofundar conhecimentos sobre a abordagem 

sistémica de modo a optimizar a intervenção junto do 

Indivíduo/Famílias e redes significativas. 

 

O b j e c t i v o s  E s p e c í f i c o s  
 

� Capacitar os participantes de competências para intervir junto 

das famílias/ comunidades 

� Aprofundar conhecimentos na mediação das relações 

familiares 

� Tomar conhecimento das transformações vividas pela família 

no contexto dos movimentos e mudanças da sociedade 

contemporânea.  

� Estudar estratégias para agir tecnicamente com o objectivo de 

melhorar a qualidade das famílias no contexto actual.  

 

P r o g r a m a  
 

� Introdução ao pensamento sistémico. 

� As estruturas sociais e a Família como sistema.  

� As principais escolas de Terapia Familiar e suas contribuições 

no atendimento à família. 

� Técnicas de intervenção: Genograma, Ecomapa, entre outras. 

� O trabalho em Rede e/ou na Rede: Intervenção na Rede 

Primária, Secundária ou Mista. 

 

F o r m a d o r a  
 

⌦⌦⌦⌦ Carla Correia 

Psicóloga Clínica pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação 

da Universidade de Lisboa. 

Concluiu o Curso de Intervenção Sistémica e Familiar pela Sociedade 

Portuguesa de Terapia Familiar de Coimbra. 

Pós-graduada em Psicologia da Infância e da Adolescência. 

Integrou diversas Equipas Multidisciplinares em vários projectos de 

Intervenção Comunitária. 

 
 
 
 
 
 



 

CCCCalendarização alendarização alendarização alendarização     

22 e 2922 e 2922 e 2922 e 29    Abril de 2009Abril de 2009Abril de 2009Abril de 2009    

6 e 136 e 136 e 136 e 13 de  de  de  de Maio de 2009Maio de 2009Maio de 2009Maio de 2009    

 

HorárioHorárioHorárioHorário    

09090909.30h.30h.30h.30h----12.30h | 14.012.30h | 14.012.30h | 14.012.30h | 14.00h0h0h0h----17.00h17.00h17.00h17.00h    

DuraçãoDuraçãoDuraçãoDuração    

24 Horas24 Horas24 Horas24 Horas    

LLLLocalocalocalocal    

Associação Portuguesa de Pais e Amigos Associação Portuguesa de Pais e Amigos Associação Portuguesa de Pais e Amigos Associação Portuguesa de Pais e Amigos 

do Cidadão Deficiente Mentaldo Cidadão Deficiente Mentaldo Cidadão Deficiente Mentaldo Cidadão Deficiente Mental (APP (APP (APP (APPAAAACCCCDMDMDMDM))))    

Lugar do Corgo, RepesesLugar do Corgo, RepesesLugar do Corgo, RepesesLugar do Corgo, Repeses    

3511351135113511----909909909909 VISEU VISEU VISEU VISEU    

 

InscriçãoInscriçãoInscriçãoInscrição    

Associados/ Estudantes: 30Associados/ Estudantes: 30Associados/ Estudantes: 30Associados/ Estudantes: 30    € € € €     

Não associados: 60Não associados: 60Não associados: 60Não associados: 60    € € € €     

(A este valor acrescem 5 euros de imposto de selo para 

os formandos que participem em nome individual) 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Modalidade de Formação  

Formação contínua/ de actualização 

 

Forma de Organização 

Formação presencial 

 

Metodologia de Formação 

Métodos afirmativos: centrados na transmissão de saberes do formador ao 

formando (exposição, exercícios e trabalhos práticos, entre outros). 

 

Métodos activos: visam o envolvimento activo (cognitivo e emocional) dos 

formandos no processo de aprendizagem (brainstorming, reflexão partilhada, 

trabalhos de grupo e prática de competências). 

 

Público-Alvo 

- Técnicos, dirigentes e voluntários da área da Acção Social 

- Estudantes 

- Desempregados à procura de emprego na área social 

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a REAPN | Distrito de exercício de actividade | 

Número de ordem de recepção da candidatura | Número de candidaturas por 

instituição.    

    

F i c h a  d e  i n s c r i ç ã oF i c h a  d e  i n s c r i ç ã oF i c h a  d e  i n s c r i ç ã oF i c h a  d e  i n s c r i ç ã o  
 

Nome  

Profissão  

Entidade  

Morada  

Telefone  Fax  

E-mail  Página Internet  

BI  Data de emissão  

Local  Contribuinte  

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada 

 

Associados e Estudantes 30€ �          Não Associados 60€ � 

O pagamento deverá ser efectuado por cheque, à ordem da Rede Europeia Anti-Pobreza/ 

Portugal. 

 

As inscrições são limitadas a 23 participantes e devem ser realizadas até 20 de Abril 

para: 

Núcleo Distrital de Viseu da REAPN 

Rua Dom António Alves Martins nº14 ,4 BE 3500-078 VISEU   

Tel: 232 468472  _ Fax: 232 468 474  _ Tlm: 914777792  E-mail: viseu@reapn.org 

 

Como tomou conhecimento desta acção de formação? 

 

____________________________________________________________________________________________ 

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de 

formação. Autorizo a REAPN a disponibilizar ao Sistema de Acreditação do DGERT os meus dados 

pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma eventual auscultação.� 


