Fundagdo Cuidar O Futuro

O projeto “Literacia para a igualdade de género e qualidade de vida” é uma iniciativa da
Fundagdo “Cuidar o Futuro” que visa mobilizar a sociedade civil no empoderamento de
comunidades, introduzindo a perspetiva da igualdade de género na abordagem ao
desenvolvimento e a qualidade de vida das populacGes. Pretende-se desenvolver um olhar
critico na reformulagdo de liderangas a partir das representagdes de participagdo e de
responsabilidade partilhadas entre homens e mulheres nos espacos publico e privado.

OBJETIVOS DO WORKSHOP

- Promover um processo de reflexdo sobre representagdes, discursos e praticas de intervencao
em torno das liderangas emergentes em contextos profissionais, comunitarios e familiares;

- Promover uma rede de mediadores/as socioculturais, multiplicadores/as de percursos de
sensibilizacdo para a igualdade de género e a qualidade de vida através de liderancas
partilhadas.

PROGRAMA

14h00 - Rececdo dos/as participantes

14h15 - Introdugéo ao projeto e sua metodologia de trabalho

14h30 - Breve apresentacdo dos/as participantes

15h00 - Reflexdo sobre as experiéncias de lideranca e sobre percursos de literacia

Conversa em pequenos grupos (com recurso a textos de apoio)

- Conceito de qualidade de vida

- Relagdo entre este conceito e o trabalho/ emprego

- Principais desafios/ obstaculos quotidianos a qualidade de vida das pessoas no trabalho e sua
relacdo com as questdes de (des)igualdade de género

- Praticas na sustentacdo/ intervengdo e transformacdo destas realidades do quotidiano
profissional, com vista a promogéo da qualidade de vida pela igualdade de género

16h00 - Pausa para café

16h30 — Grupo de discussao focalizada — Conversa em grande grupo para sistematizacdo das
reflexdes e ideias partilhadas nas conversas

17h15 - Avaliacdo do workshop

17h30 - Encerramento

Projecto Literacia para a Igualdade de Género eQualidade de Vida

METODOLOGIA
Processo de Aprendizagem pela Conversa (conversational learning) de Baker, Jenson e Kolb na
perspetiva da filosofia de conscientizagao de Freire.

PARTICIPANTES
Dirigentes e técnicos/as na érea da intervencdo social e educativa

DINAMIZADORAS
Claudia Murias (Fundacdo Cuidar O Futuro), Fatima Veiga (EAPN Portugal).

Promotor Parceria Financiamento
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