FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

))) A IMPORTANCIA DAS VISITAS DOMICILIARIAS NA PRESTACAO DE CUIDADOS

Todos os profissionais envolvidos devem ter o conhecimento sobre o individuo (contexto de vida, meio ambiente,
condicdes de habitacdo, relacdes afetivo-sociais da familia), para possibilitar a prestacdo da assisténcia e para
facilitar a adaptacdo do planeamento de acordo com os recursos que a familia dispde, para obter melhor
relacionamento do grupo familiar com o profissional, por ser sigiloso e menos formal e para ter maior liberdade para

expor os mais variados problemas.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

¢ Aimportancia das visitas domiciliarias na qualidade dos servi¢os prestados aos utentes: desafios e
potencialidades.

e Caracterizacéo dos cuidadores Informais: perfil do cuidador, perfis de comunicacéo.

e Impacto na prestagdo de cuidados. Stress e Sobrecarga do cuidador.

e Estratégias de comunicacao e gestdo do stress no ambito da prestacéo de cuidados no domicilio.
e Boas préticas na relagdo com utentes e cuidadores informais

e Boas Préticas no planeamento, execuc¢do e avaliagcao das visitas domiciliarias

OBJETIVO GERAL

e Sensibilizar para a importancia das visitas domiciliarias na qualidade dos servigos prestados ao utente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
e Sensibilizar sobre as boas praticas no planeamento, execucao e avaliagdo das visitas domiciliarias.
e Identificar os diferentes perfis de comunicagéo e como estes influenciam a relacdo na prestacéo dos cuidados.
e Sensibilizar sobre as boas préticas na relagdo com o utente e cuidadores informais, no domicilio.

¢ Refletir sobre a intervencdo dos cuidadores informais no domicilio na gestéo do stress e sobrecarga familiar.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

e Metodologias expositivas e participativas. Brainstorming: Role Playing, visualizacao de videos. Avaliacdo
continua dos/as formandos/as e realizacao de exercicios. E' ‘
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DIAS 6/13 Abril 2019

HORARIO 10h00 / 13h00 :: 14h30 / 17h30

DURACAO 12 horas

LOCAL EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feij6 - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana Castelo

INSCRICAO Associados/as da EAPN Portugal: 30€ / Nao associados/as: 50€

PUBLICO-ALVO Directores Técnicos, Animadores, Ajudantes de Accdo Directa; Estudantes de servigo social

AREA DE FORMACAO 762 - Trabalho Social e Orientacdo

MODALIDADE DE FORMACAO Formacdo continua de actualizacéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Nimero de ordem de recepcéo da inscrigdo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da acgdo e

aproveitamento no final da formacéo

FORMADORA Filipa Barreiros.

Mestre em Psicologia Clinica e da Saude, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade de Lisboa,
dedicou parte do seu percurso profissional & intervengdo comunitaria, na area da infancia e juventude e com seniores, em
organizacbes do terceiro sector. O seu interesse e motivacdo pelo “Envelhecimento”, fez com que continuasse a investir na sua
formacdo académica, tendo em 2014 concluido o Mestrado em Saide e Envelhecimento, na Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade Nova de Lisboa. Desde 2012 tem colaborado em projectos de investigacdo, nomeadamente sobre a prevaléncia das

perturbagBes neuropsiquiatricas do idoso e 0 acesso a cuidados formais na deméncia.

INFORMACOES E INSCRICOES

A ficha de inscrigcdo (em anexo) deve ser preenchida e devolvida para: vianadocastelo@eapn.pt

As inscri¢c@es sédo limitadas a 20 formandas/os e devem ser realizadas até 1 Abril 2019!

Apés a confirmacgdo da sua inscrigdo (e da efectiva realizagdo da accdo de formacgédo), o pagamento deve ser efectuado, por

transferéncia bancéria, até a data limite de 1 Abril 2019.

Até 1 Abril 2019 deve enviar o comprovativo do pagamento para: vianadocastelo @eapn.pt
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