
Objectivos Específicos  

 Promover uma cultura de participação das pessoas em situação de pobreza e/ou exclusão social numa lógica de auscultação e 

empowerment    

 Sensibilizar a opinião pública para as questões da pobreza e da exclusão social; 

 Promover a cidadania de grupos mais vulneráveis; 

 Promover da experimentação de novas estratégias de combate à pobreza. 

 Compreender a natureza da pobreza na perspectiva das pessoas que se encontram em situação de pobreza e/ou exclusão social, 

mediante uma focalização das suas realidades, necessidades e prioridades; 

 Permitir que as pessoas em situação de pobreza façam uma análise das suas situações para que iniciem os seus próprios processos 

de redução da pobreza. 

 Minimizar os riscos que advêm da má gestão económica incentivando-as à tomada de decisões assertiva com a definição de 

objectivos de vida;  
 Proporcionar ideias sobre as necessidades básicas do lar, expondo alguns conselhos e sugestões para o melhor aproveitamento do 

que se tem, ou para proporcionar da melhor maneira aquilo de que se necessita; 

 Aprender a adequar os recursos às intenções de aumentar a qualidade de vida. 

 

P R O G R A M A    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.30 I  Sessão de boas vindas  

Júlio Paiva I Gabinete de Desenvolvimento da Rede Europeia Anti – Pobreza / Portugal  

 

10.00 I Workshop: “A verdadeira participação é uma condição para a real inserção social” 

Facilitador: Óscar Bernardes I Consultor e Formador na área da Economia, Gestão e Economia da 

Saúde  

Relator: Pedro Silva I Antropólogo, docente e investigador da UTAD, Departamento de 

Economia, Sociologia e Gestão  

12.30 I Almoço Conjunto  

 

14.00 I Acção de Formação: Economia Doméstica  

 

17.00 I Apresentação das Conclusões e Encerramento dos trabalhos  

Júlio Paiva I Gabinete de Desenvolvimento da Rede Europeia Anti – Pobreza / Portugal  

Relator: Pedro Silva  

Facilitador: Óscar Bernardes  

E n c o n t r o  D i s t r i t a l  d e  

P e s s o a s  e m  S i t u a ç ã o  

d e  P o b r e z a  
Local: IPJ de Vila Real     

22 de Maio de 2009 

Organização 

 

Núcleo Distrital de Vila Real 

 

Apoio 

 



  

Destinatários de todo o Encontro  

10 Pessoas em Situação de Pobreza já sinalizadas pelos parceiros  

 

Destinatários da Sessão de Boas Vindas e Apresentação das Conclusões / Encerramento  

Técnicos Superiores do Terceiro Sector 

Corpo Dirigente 

Sociedade Civil  

Meios de Comunicação Social   

 

Certificados  

Será emitido um certificado de participação.  

 

Inscrição 

Só haverá inscrição para os participantes: Técnicos Superiores do Terceiro Sector; Corpo Dirigente do sector público e/ou privado; 

Sociedade Civil; Meios de Comunicação Social; estudantes do Ensino Superior. A inscrição é gratuita mas obrigatória.  

 

Facilitador e Formador 

Óscar Bernardes - Formador e Consultor desde 2002 em diversas organizações do sector público ou privado. Licenciado em 

Contabilidade e Administração ramo de Auditoria pelo ISCAP, Pós graduado em Economia e Gestão de Empresas; mestrado em Economia 

e Gestão de Empresas; Frequência em Doutoramento em Economia da Saúde; Frequência em Doutoramento em Gestão.  

Relator 

Pedro Silva - Antropólogo (ISCTE), docente da UTAD e investigador no CETRAD, Doutorando em História Contemporânea pela 

Universidade de Santiago de Compostela (movimentos sociais, resistência, acção comunitária e ambiente), Visiting Scholar Univ. of 

California-Berkeley,  orientador de estágios em Serviço Social (menores em risco e institucionalização de idosos), investigação em 

associativismo local.

           
As Inscrições devem ser enviadas até ao dia 21 (inclusive) para os seguintes contactos:  

 
Núcleo Distrital de Vila Real da REAPN 

Rua Dr. Manuel Cardona, 2-B – Edf. da Cruz Vermelha        5000-558 Vila Real 

Tel:259 322 579    Fax: 259 322 001 E-mail: vilareal@reapn.org 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

Nome:  

Organização: 

Morada:  

CP : Concelho  Distrito  

TELF:  TELM:  Fax: 

E mail pessoal:                            E-mail institucional: 

Habilitações Literárias:  

Cargo que ocupa na organização:  

Associado REAPN?                  

SIM  

 

Individual  

 
Colectivo  

    

NÃO   

 

    

Como tomou conhecimento deste encontro? 

_______________________________________________________________________________________________________________________________ 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a REAPN 

a disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos 

para efeitos de uma eventual auscultação.  



 


