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A Programação Neurolinguística estuda o funcionamento da 

mente, comportamento e pensamento do ser humano através 

da junção de várias vertentes e estudos já realizados em 

relação ao funcionamento e desenvolvimento humano. Estes 

estudos vem de encontro às necessidades de uma 

comunicação eficaz, de melhorar a performance, desbloquear 

situações e dificuldades, ganhando ferramentas e 

conhecimentos em relação a si próprio e aos outros. É dotada 

de várias técnicas práticas para a alcançar objectivos que se 

propõem. Em constante crescimento a PNL (programação 

neurolonguística) tem sido aplicada em vários sectores como 

liderança, desenvolvimento pessoal, organização de empresas, 

trabalho com equipas, formação, saúde entre outros. 

A aprendizagem nesta formação é privilegiada para pessoas e 

profissionais responsáveis pelo desenvolvimento pessoal e/ou 

profissional de uma organização e para quem quer obter 

competências de excelência para o relacionamento 

interpessoal. 

 

 

Objectivos gerais: 

- Promover um desenvolvimento pessoal e profissional aos 

participantes; 

- Dotar de conhecimentos e algumas técnicas da Programação 

Neurolinguística para que possam ajudar a si próprios e aos 

outros; 

- Aumentar as capacidades e possibilidades nas intervenções 

sociais juntos aos seus utentes; 

 

 

Conteúdos Programáticos 

1 -  Definir o que é Programação Neurolinguística, seus 

pressupostos e princípios básicos  

2 - Formular objectivos e como alcançá-los 

3 - Definir os níveis neurológicos da mente, sistemas de 

representação e submodalidades 

4 - Técnicas com Rapport e Ancoras 

 

  



  

 

Calendarização 

- 11 e 12 de Maio de 2009 

 

 

Horário 

- 9.30 h – 12.30 h 

- 14.00 h – 17.00 h 

 

 

Duração 

12 Horas 

 

 

Local 

Instituto Português da Juventude em Beja 

Rua Prof. Janeiro Acabado, junto à rodoviária 

Nacional em Beja 

 

 

Inscrição 

Associados da REAPN: 25 €  

Não associados: 35 €  

(A este valor acrescem 5 euros de imposto de 

selo quando aplicável) 

 
 

Formadora: 
 

Dra. Vânia Weissberg 

(Psicóloga e coach) 

Master em programação neurolinguistica 

Certificação internacional de coaching evolutivo 
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Metodologia de Formação 
 
Será utilizado um conjunto diversificado de metodologias 

pedagógicas que permitem tornar a formação apelativa, e 

assim, facilitar a participação dos formando e a consequente 

vontade de mudança: 

- Metodologias demonstrativas: Treino comportamental 

- Metodologias Activas: Exercícios individuais e de grupo, Jogos 

Pedagógicos. 

 

Público-Alvo 

- Gestores de recursos humanos 

- Técnicos com funções de gestão nas IPSS. 

- Técnicos de apoio social 

- Sociedade civil do Distrito de Beja 

 

Critérios de Selecção 

Condição da associação perante a REAPN | Número de ordem 

de recepção da inscrição | Número de candidaturas por 

instituição. 
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