WORKSHOP

Comunicagao nao violenta e assertividade:

como melhorar a nossa forma de comunicagao? |

8 MAIO | 2017
17:00H - 18:00H

A comunicacao esta presente em todas as areas e momentos da nossa Vida e pode assumir varias formas... esta forma
de comunicar influencia e esta intimamente ligada a qualidade da relacédo que temos connosco e com os outros!

A dificuldade em expressar os nossos sentimentos, pensamentos ou pontos de vista de forma adequada contribui para
uma baixa autoestima e estd na base de inumeras dificuldades relacionais nas suas mais variadas dinamicas...
familiares, conjugais, profissionais, de amizade, entre outras. Contrariamente, saber comunicar de forma Assertiva é um

requisito fundamental para potenciar o estabelecimento de relagées mais saudaveis, construtivas e genuinas!

Local:
Instalagcées do Nucleo Distrital de Beja da EAPN Portugal | Rua do Jornal Ala Esquerda, 20, Beja

Formadora: Sofia Rodrigues

Psicéloga Clinica, Psicoterapeuta e Formadora. Licenciada em Psicologia, pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educagao da Universidade de Lisboa. Experiéncia em contexto hospitalar dos quais de destacam os servicos de
queimados e poli traumatizados. Pos-Graduada em Terapia de Casal e em Sexologia Clinica. Formadora na area da

Psicologia e Saude.
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