
    

        

    

A comunicação está presente em todas as áreas e momentos da nossa Vida e pode assumir várias formas... esta forma de comunicar influencia e está intimamente ligada à qualidade da relação que temos connosco  e com os outros!A dificuldade em expressar os nossos sentimentos, pensamentos ou pontos de vista de forma adequada contribui para uma baixa autoestima e está na base de inúmeras dificuldades familiares, conjugais, profissionais, de amizade, entre outras.requisito fundamental para potenciar o estabelecimento de relações mais saudáveis, cons
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ccccomo melhorar a nossa forma de comunicação?omo melhorar a nossa forma de comunicação?omo melhorar a nossa forma de comunicação?omo melhorar a nossa forma de comunicação?
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