
 

 

 

AÇÃO DE FORMAÇÃO 

  INTERVENÇÃO COM FAMÍLIAS MULTIPROBLEMÁTICAS 
 

O trabalho com a família é indispensável para garantir um melhor serviço junto da pessoa, porque ela é 
influenciada pelo contexto relacional, emocional e socioeconómico da família, das instituições e do 
ambiente profissional. Iremos dar ênfase: as competências psicossociais, ao trabalho em parceria, ao 
contexto institucional, ao tipo de mandato profissional, à análise do pedido, às necessidades da (s) 
família (s), do casal e da pessoa, bem como à complexidade contextual, relacional e ética que imprimam 
dinâmicas ao trabalho psicossocial e educativo.  

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

1 - Comunicação sistémica e assertiva 

2 - Consciência Ética Pessoal e Profissional 

3 - Construção da resiliência 

4 - Gestão da Motivação/Liderança 

5 - Gestão de Projeto 

 
OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Desenvolver o pensamento sistémico complexo e construtivista  

- Conhecer e compreender a importância das competências psicossociais no desenvolvimento humano e 
profissional.  

- Refletir sobre questões éticas na prática profissional  

- Adquirir metodologias e ferramentas para conduzir projetos/mudanças a curto médio e longo prazo.  

 

 
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

- Interativa, participativa e reflexiva, com enriquecimento teórico, a partir das experiências dos 
profissionais. 

- Preparação do transfer dos saberes adquiridos, de metodologias e de utilização de ferramentas em 
diversos contextos. 

 

  



 

 

 

DIAS 21 e 22 de novembro  

HORÁRIO 09h.30 às12.30h e das 14.00h às 17.00h  

DURAÇÃO 12 Horas  

LOCAL EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Beja – Rua do Jornal da Ala Esquerda, 20, Beja 

INSCRIÇÃO Associados da EAPN Portugal: 30€ // Não associados: 50€  

PÚBLICO-ALVO Técnicos da área social e profissionais de Organizações sem Fins Lucrativos 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO Presença obrigatória em pelo menos 80% do total da duração da ação  
FORMADORA Georgette Devillet Lima – Terapeuta sistémica e familiar, Mestre em Ética e Professora Adjunta no Ensino Superior 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 
 

 

 
 

 
A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 
As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 19 de novembro para: 

EAPN Portugal / Núcleo Distrital de Beja  
Rua do Jornal Ala Esquerda, 20  7800-301 Beja  
telefone: 284325744    fax: 284325745    
e-mail: n.beja@eapn.pt 
 
Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 
Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta actividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
eventual auscultação.� 

 


