
A EAPN Portugal, Núcleo Distrital de Vila Real convida para 

SESSÃO DE APRESENTAÇÃO1 

 
 

“GUIA PRÁTICO DE EMPODERAMENTO E 

CAPACITAÇÃO” 
 
 

17 de outubro de 2014 
Dia Internacional para a Erradicação da Pobreza 
 

Auditório do Museu da Vila Velha em Vila Real 
14.30h|16.30h 
Destinatários: 

Técnicos e dirigentes das organizações sem fins lucrativos, entidades públicas, sociedade civil  
 

O Guia será entregue gratuitamente em formato digital  

 

                                                 
1 A EAPN Portugal, Núcleo Distrital de Vila Real promoveu desde abril de 2014, o “Micro Projeto: Ser + cidadão: capacitar e empoderar”, em parceria com o Município de Vila Real e o Projeto CLDS + de 

Vila Real. Este micro projeto teve como objetivos: ativar a participação das pessoas em situação de desfavorecimento social permitindo o exercício de uma cidadania ativa e o desenvolvimento de competências de 
capacitação e empoderamento; promover o desenvolvimento das componentes do processo de empoderamento individual: participação, competências práticas, auto—estima e consciência critica; produzir um guia 
técnico para ativar a participação dos cidadãos em situação de desfavorecimento social. 

 



 

 

Programa 

14.30h | Apresentação do Guia Prático de empoderamento e capacitação | Catarina Oliveira, Patricia 

Arrais e Sandra Ladeiro | EAPN Portugal, Núcleo Distrital de Vila Real  

15.15h | Comentários  

Eugénia Almeida | Vereadora para o Pelouro da Cultura, Coesão Social e Igualdade e Presidente do CLAS 

de Vila Real  

João Fontes | Coordenador do Projeto CLDS + de Vila Real (a confirmar)  

15.45h | Debate 

 

 

 

Solicitamos que envie a confirmação da sua presença até ao próximo dia 16 de outubro de 2014 para os contactos T: 259 32 25 79 ou Tlm: 964764081 e/ou email: 

vilareal@eapn.pt), informando o nome, entidade, função e contacto da/s pessoa/s que irá/ão estar presente/s.  

 

Organização                                                                                                                                                               Apoio  

 

 
 

mailto:vilareal@eapn.pt

