
ENVELHECIMENTO

Iniciativa no âmbito do Ano 
Europeu do Envelhecimento Ativo 
e da Solidariedade entre Gerações 
– 2012. 
Pretende-se sensibilizar a 
sociedade em geral para a 
necessidade de promover o 
envelhecimento ativo da 
população, através da 
possibilidade de continuarem a 
desenvolver uma atividade 
profissional e de assumirem um 
papel ativo na sociedade de forma 
saudável e independente, assim 
como a oportunidade de 
partilharem as suas experiências 
e os seus saberes. 

ATIVO
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14h30 Comunicação de abertura

O envelhecimento Ativo: desafios e oportunidades 
Constança Paúl | UNIFAI | ICBAS - UP

15h00 Mesa-Redonda 

Moderação: Paula Cruz | Departamento de Investigação e 
Projetos da EAPN Portugal 

Joaquina Madeira | Coordenadora do Ano Europeu do 
Envelhecimento Ativo e a Solidariedade entre Gerações   

Constança Paúl | UNIFAI | ICBAS – UP 

Isabel Amorim | Projeto Bem Envelhecer - Núcleo 
Distrital de Braga da EAPN Portugal

Teresa Branco | Projeto Aconchego – Fund. Porto Social 

Ana Silva - Projeto Integra & Ajuda na Cidade Amiga do 
Idoso – Liga Portuguesa da Profilaxia Social.  

Joana Guedes | O Papel das Organizações e o 
Envelhecimento Ativo - ISSSP 

Alice Matos | O Papel dos Cuidadores – Univ. do Minho 

Filipa Reis | Projeto Cuidar de Quem Cuida – CASTIIS 

17h30  Encerramento  
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Nome

Profissão

Entidade

Morada

Email       Telefone     Telemóvel

Preenchimento obrigatório de todos os campos de forma legível

Por favor, envie a sua inscrição até ao dia 17 de Abril, 
ao cuidado da Maria José Vicente: mj.vicente@eapn.pt 
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