
 

  AÇÃO DE FORMAÇÃO 

 Infância e juventude: promovendo o bem-estar das nossas crianças 
 

A UNICEF comprovou ao longo dos seus mais de 60 anos de existência, através de múltiplos estudos realizados, que a 
aposta dos diferentes Estados e Governos numa política de crescimento equitativo permite inverter as condições de 
vida das crianças, com um forte investimento na educação e na saúde. 

O bem-estar infantil pressupõe diferentes dimensões e a presente formação pretende dar algumas orientações aos 
formandos no sentido de trabalhar com as crianças e jovens, intercalando módulos mais teóricos e outros mais práticos 
que favoreçam o intercâmbio de experiencias e projetos.  

 
 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

M1.Pobreza e exclusão social versus bem-estar 
infantil e cidadania: Manuel Sarmento (U. Minho) 
(21 de novembro – 3 horas) 
 

M2. Intervenção comportamental com a criança e a 
família: Tânia Rocha (Mestre na FPCEUP) 
(21 de novembro- 3 horas) 
 

M3. Boas práticas de intervenção na infância e 
juventude: o papel das instituições públicas e 
privadas 
Câmara Municipal de Aveiro – Projeto Cidade amiga 
das crianças: Ana Paula Marques 
ADCL Comunidades Locais: Gabriela Nunes  
Escola Secundária Filipa de Vilhena: Rui Fonseca  
Escola do Cerco do Porto*: nome a designar 
(28 de novembro – 6 horas) 

 
 
 

M4. A intervenção no contexto local: Gabriela 
Trevisan (ESE Paula Frassineti) 
(5 de dezembro – 3 horas) 
 
 

M5.A importância dos direitos da criança na defesa 
do seu bem-estar: Gabriela Trevisan (ESE Paula 
Frassineti) (5 de dezembro – 3 horas) 
 
 

M6. A teoria das inteligências múltiplas e a sua 
importância na intervenção com crianças: Manuel  
Curado (U. Minho) 
(25 de janeiro – 3 horas) 
 
 

 

 
 
 

OBJECTIVO GERAL  

Esta ação de formação tem como principal objetivo promover a partilha de conhecimentos e experiências de práticas e 
orientações que visem a promoção de um conhecimento aprofundado sobre a temática da infância e juventude. 

 
 
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Reforçar e atualizar os conhecimentos em matérias relacionadas com a infância e juventude,  
- Munir os profissionais que trabalham com crianças e jovens de instrumentos alternativos e inovadores passíveis de 
serem colocados em prática no seu quotidiano de trabalho. 

  

METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO 

Pretende-se com esta ação promover um espaço de aprendizagem, reflexão e discussão sobre algumas das áreas 
centrais ao nível da infância e juventude. Esta ação será um espaço interativo, fomentando a partilha de experiências, 
de conhecimentos e de estratégias de forma a permitir dotar os formandos de competências e instrumentos úteis para 
a promoção de uma intervenção mais eficaz e próximas das crianças. A ação de formação apostará em metodologias 
participativas e dinâmicas que valorizem a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal - método expositivo e 
participativo. 
 
*instituição por confirmar.  



 
 

DIAS 21 de novembro, 28 de novembro, 5 de dezembro, 25 de janeiro 

HORÁRIO 9:30h – 12:30h/ 14:00h -17:00 h 

DURAÇÃO 21 horas  

LOCAL Auditório da EAPN Portugal  

INSCRIÇÃO  Associados da EAPN Portugal: 40 € // Não associados: 70 € 

PÚBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizações não-governamentais de solidariedade social e de outras entidades públicas 

ou privadas que trabalham com esta temática; voluntários; estudantes 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO Formação contínua de atualização  

FORMA DE ORGANIZAÇÃO Formação presencial 

CRITÉRIOS DE SELEÇÃO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Número de ordem de receção da inscrição 

CERTIFICADO DE FORMAÇÃO A presença em pelo menos 80% do total da duração da ação dá direito a Certificado de Formação. 

A presença em apenas em alguns módulos dá direito a Certificado de Participação. 

 

FICHA DE INSCRIÇÃO 

 
 

 
 
 

 

A ficha de inscrição pode ser fotocopiada  
Após confirmação da sua inscrição, o pagamento deverá ser efetuado por transferência bancária (NIB 0033 0000 000 45757781 95), 
numerário ou cheque (à ordem de EAPN – Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associação).  
 

As inscrições são limitadas a 20 participantes e devem ser realizadas até ao próximo dia 19 de novembro para: 

EAPN Portugal / Fátima Veiga 
Rua de Costa Cabral, 2368 – 4200-218 Porto 
telefone: 225420802    fax: 225403250   e-mail: fatima.veiga@eapn.pt 
 

Como tomou conhecimento desta ação de formação? ___________________________________________________________ 
 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. Autorizo a EAPN Portugal a 
disponibilizar ao Sistema de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à identificação, endereço e contactos para efeitos de uma 
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