
 

O Núcleo Distrital de Leiria da Rede Europeia Anti 
Pobreza / Portugal vai realizar um Workshop sobre 
a temática do “Trabalho em Equipas Multidisciplina-
res”, com os seguintes objectivos: 

♦ Promover o hetero-conhecimento, valorizando 
competências pessoais; 

 

♦ Tomar consciência dos processos de mudança 
presentes nas equipas e concebê-los à luz do 
ciclo de mudança; 

 

♦ Integrar os conceitos do Ciclo de Mudança, Inte-
ligência Emocional no seu Bem-Estar individual 
e da equipa; 

 

♦ Conhecer a abordagem do Inquérito Apreciativo 
(IA); 

 

♦ Conceber as potencialidades e constrangimen-
tos do Trabalho em Equipa;  

 

♦ Enumerar as mais valias de ser Técnico de 
Intervenção Social; 

 

♦ Desenvolver estratégias positivas para optimizar 
o trabalho em equipa; 

 

♦ Conceber a rentabilização do trabalho a partir 
da cooperação na equipa;  

 

♦ Ficar apto a aplicar o ciclo 4Ds na concretização 
de objectivos de grupo/equipa. 
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Dinamizadora 
Catarina Rivero  
Psicóloga pela Faculdade de Psicologia e Ciências 
da Educação da Universidade de Lisboa, com forma-
ção em Intervenção Sistémica pela Associação Por-
tuguesa de Terapia Familiar e Comunitária 
(APTEFC). Actualmente frequenta o Master em 
Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sevilha. 

Integra a equipa do ‘Grupo Apreciativo’ que, em Por-
tugal, tem desenvolvido acções de formação e divul-
gação da abordagem do Inquérito Apreciativo em 
contexto de trabalho em equipa e mudança organiza-
cional. 

Destinatários 
Técnicos/as de intervenção social de entidades pri-
vadas e/ou públicas que desenvolvam ou venham a 
desenvolver trabalho em equipas multidisciplinares 
 
Número de participantes 
20 participantes 
 

Horário 
15 de Março: 10h - 12:30h / 14h - 17:30h 
16 de Março: 9:30h - 12:30h / 14h - 17h 
 

Duração 
12 horas 
 

Local 
Delegação Regional de Leiria do Instituto Português 
da Juventude 
 

 

Trabalho em equipas  
multidisciplinares 

Programa 
 

15 de Março 

10h - 12:30h 

Apresentação 

Para quê mudar? 

O técnico também sente… 

12:30h - 14h | Almoço livre 

14h:17:30h 

Apreciar o trabalho em equipa 

Inquérito Apreciativo (IA) - Fase da desco-

berta 

 

16 de Março 

9:30h - 12:30h 

Simulação do Trabalho em Equipa 

IA - Fase do sonho 

12:30h - 14h | Almoço Livre 

14h - 17h 

IA - Fase do Desenho 

IA - Fase da Criação 

Encerramento do Workshop 
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