FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acdo de Formagao
»> COACHING PARENTAL

O sucesso do trabalho do educador, do professor e dos varios técnicos que intervém com a crianga e/ou familia, depende da
compreenséo desta no seu contexto familiar e de uma comunicacgéo eficaz e positiva com os encarregados de educacéo. Os
pais sdo um modelo preponderante junto dos filhos. Pais autoconfiantes transmitirdo essa competéncia aos seus educandos.
Assim, quando a relagdo entre os técnicos que intervém junto da familia e os pais é positiva e baseada na confianga, esse
facto tem impacto junto dos encarregados de educacgdo (sentimento de competéncia e eficacia) e consequentemente no
desenvolvimento da crianga.

“Realizar a formagdo em Family Coaching trouxe-me uma nova visdo em como trabalhar com pais, o curso oferece
ferramentas que auxiliam os pais de forma prdtica e objetiva. Esta formagdo permite que o profissional trabalhe em
favor de um maior protagonismo dos pais nas relagoes com seus filhos, com interven¢ées sempre alinhadas com os
valores e limites de cada um. Os exercicios aplicados durante o curso e o acompanhamento da instrutora nos ajudam a
ter uma vivéncia maior da metodologia utilizada.”

(Marina, Testemunho de uma ex-formanda)

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Os principios do coaching parental: da teoria a pratica
A autoconfianca e os momentos de interacdo com os pais
O coaching parental e os limites dos pais

O coaching parental e os valores
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O coaching parental: instrumento de intervencdo na relagdo escola - familia

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da acéo, os formandos deverdo ser capazes de:
¢ Identificar o papel da autoconfianga numa abordagem de coaching junto das familias
¢ Promover a autoconfianga nos pais e nas maes nos diferentes contextos de interacdo
e Apoiar 0s pais e as maes a identificarem e respeitarem os seus limites
e Apoiar 0s pais e as maes a identificarem os seus valores
e Apoiar os pais e as maes a identificarem formas de viver mais harmoniosas e satisfatdrias tendo em consideracao os seus
valores
e Utilizar o coaching parental para facilitar a relagcao escola —familia.

e Aplicar os conhecimentos adquiridos ao seu trabalho com familias.

METODOLOGIAS DE FORMACAO E AVALIACAO

Trata-se de uma formagdo que, apesar dos necessarios momentos de exposi¢do, assenta 'g Erd o
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numa metodologia tedrico- pratica para que as descobertas se realizem entre a exposi¢cao E PN & )
do formador e a experiéncia dos exercicios propostos. Durante a agdo os formandos seréo  JETETLY ERTIFICADA

apoiados a definir novas formas de intervencéo junto das familias com quem trabalham.



DIAS 29 e 30 Maio 2018

HORARIO 9h30h. - 13h00 |14h00 - 17h30

DURAGCAO 14 horas

LOCAL EAPN Viana do Castelo — Rua Salvato Feijo - Torre Active Center, 1° Andar Loja AA Viana do Castelo
INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 35 € // Ndo associados: 55€

PUBLICO-ALVO Profissionais que intervenham com familias

AREA DE FORMACAO 090 — Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMACAOQ Formag&o continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZACAO Formag&o presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Namero de ordem de rececéo da inscricdo

CERTIFICADO DE FORMACAO Presenca obrigatdria em pelo menos 80% do total da duracdo da acdo e aproveitamento no final da

formacéo.

FORMADORAS

Sandra Belo e Angelo Coelho

Psicologas e “coaches”, especialistas em coaching parental.

Autoras do primeiro livro de coaching parental portugués — “Family Coaching — 36 desafios para pais extraordinarios”, baseado na
experiéncia de trabalho com pais e maes em diferentes contextos.

A Family Coaching é a primeira empresa de coaching parental portuguesa. Foi criada em 2008, quando Angela Coelho e Sandra Belo
experimentam uma vontade conjunta de terem um projeto préprio destinado a familias. Apés a formacado, em Londres, com Lorraine

Thomas, iniciam o seu trabalho na area do Coaching Parental. http://www.familycoaching.pt/

INFORMACOES E INSCRICOES Ficha de Inscrigdo em anexo

INSCRIGOES

As inscri¢Ges sdo limitadas a 20 formandas/os e devem ser realizadas até 25 Maio 2018!

Apo6s a confirmagdo da sua inscrigdo, e da efectiva realizacdo da accdo de formacdo, o pagamento deve ser efectuado, por

transferéncia bancaria, até a data limite de 25 Maio 2018.

Para formalizar devidamente a inscricdo, a ficha de inscricdo (em anexo ao e-mail) deve ser preenchida e devolvida,

juntamente com o comprovativo do pagamento e até ao dia 25 Maio 2018para: vianadocastelo @eapn.pt
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