FORMACAO

EAPN PORTUGAL

AGAO DE FORMAGAO

» Coaching Parental

O sucesso do trabalho do educador, do professor e dos varios técnicos que intervém com a crianga e/ou familia,
depende da compreensao desta no seu contexto familiar e de uma comunicagcdo eficaz e positiva com os
encarregados de educacao.

Os pais sao um modelo preponderante junto dos filhos. Pais autoconfiantes transmitirdo essa competéncia aos
seus educandos. Assim, quando a relagdo entre os técnicos que intervém junto da familia e os pais é positiva e
baseada na confiancga, esse facto tem impacto junto dos encarregados de educacgao (sentimento de competéncia e

eficacia) e consequentemente no desenvolvimento da crianga.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

O coaching parental: principios
O coaching parental e a autoconfianga
O coaching parental e a comunicagio positiva

O coaching parental e os valores
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O coaching parental e o trabalho do técnico (educador, professor, psicélogo, técnico de servigo social,

mediador...)

OBJETIVO GERAL

No final da agao os formandos deverao ser capazes de identificar os principios do coaching parental e aplicar os

principios do coaching parental ao seu trabalho com familias, em diferentes contextos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Estabelecer uma comunicacgao positiva com as familias

- Promover a autoconfianga dos pais e das maes
- Identificar e respeitar valores das familias
- Apoiar as familias a encontrarem as suas solucdes para os problemas identificados

- Através da sua acao junto das familias, modelar as competéncias que pretendem promover/desenvolver

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Trata-se de uma formagdo de 14 horas que, apesar dos necessarios momentos de exposicdo, assenta numa

metodologia tedrico-pratica para que as descobertas se realizem entre a exposicao do formador e a experiéncia dos
exercicios propostos. Além do conhecimento tedrico-pratico do conceito de coaching parental e de algumas técnicas a

ele subjacente, pretende-se que os formandos definam novas estratégias de interagdo com os pais/familias.



DIAS 9 e 10 de maio de 2017

HORARIO 09h30 as13h00 e das 14h00 as 17h30

DURAGAO 14h

LOCAL Sala 66 da Escola Superior de Tecnologia e Gestao — Instituto Politécnico da Guarda

INSCRIGAO Associados/as da EAPN Portugal: 35€ // Nao associados/as: 55€

PUBLICO-ALVO Técnicos e dirigentes de organizagdes de intervengéo social e organismos publicos

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados/as da EAPN Portugal // Numero de ordem de recegéo da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duracdo da agdo e

aproveitamento no final da formagao

FORMADORAS Angela Coelho e Sandra Belo

Psicélogas e coaches, especialistas em coaching parental.

Autoras do primeiro livro de coaching parental portugués — “Family Coaching — 36 desafios para pais extraordinarios”,
baseado na experiéncia de trabalho com pais e m&es em diferentes contextos. A Family Coaching & a primeira
empresa de coaching parental portuguesa. Foi criada em 2008, quando Angela Coelho e Sandra Belo experimentam
uma vontade conjunta de terem um projeto proprio destinado a familias. Apés a formagédo, em Londres, com Lorraine

Thomas, iniciam o seu trabalho na area do Coaching Parental. http://www.familycoaching.pt/

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

ApO6s confirmacgao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a2 ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).
As inscrigoes sao limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao dia 5 de maio para:

i
Largo Paco do Biu, N.° 19| 6300-592 Guarda E '-‘

Telf: 271 227 506 | guarda@eapn.pt P N

EAPN Portugal / Nucleo Distrital da Guarda
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