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E com imenso prazer que decorridos 18 anos, sobre a minha aventura,
de ter montado em Beja, o curso de Servigo Social, aqui voito.

Obrigado pelo convite formulado, se bem que pense, que o mesmo nada
tem a ver com o meu preienso mérito, mas radica na circunsiancia de ter
envelhecido. E que e curiosamente, eu que passei a vida, a discursar
sobre os direitos das criancas, sou agora requerido para falar de idosos.
Curioso e significativo...

E no entanto, sé6 ha cerca de um més, dei conta da minha idade. Estava
no Bar da Universidade, e ouvi uma aluna perguntar a outra — O velhote
do Penal ja chegou?

O velhote do Penal, era eu. Nao me lembro de ha trinta anos, alguma
aluna ter perguntado pelo jovemn do Penal. Claro que, se hoje quando
regressar a Lisboa, me enganar na estrada, ou tiver um acidente, os

jornais noticiarao: Sexagendrio em conira mao, ou sexagendario vitima.

Terei perdido o nome?

Ja nao sou Jorge Cabrai? Velhoie? Sexagenario?

Qualificam, determinam, e eu tenho que me adaptar. Vém-me velho, logo
o meu comporiamenio iem de estar de acordo com a imagem que
construiram...

Mas o que é isso de Idoso? Somos todos contemporaneos, e antes de
mais, somos pessoas, de um Estado, no qual a Constituicao, consigna
logo no Ari.°1°, a Dignidade da Pessoa Humana, como valor supremo,

que deve constituir a Fonte de todos os Direitos.

As vezes, salvo o devido respeito, quando se referem aos Idosos, até

parece tratar-se de um Corpo Estranho a Comunidade, ou que a velhice



ronsubstancie uma patologia. A vida nao acaba, nem comeca aos 05
inos, apenas continua... Nao ha vida passiva, por contraposi¢io a vida

activa.

Viver é actuar, conservando todos os direitos inerentes a pessoa
aumana, designadamenie o de coniinuarem a ser eies, com 0S8 seus
valores, e a sua forma de ser e de estar.

A maioria das pessoas idosas, é plenamente capaz de reger a sua pessoa
= 0os seus bens, de amar e ser amado, de aprender, de ensinar, de se
divertir, de trabalhar, de ser Feliz!

Velho nao é sinénimo de Tonto, Desmiolado, Fragil ou Vulneravel.
Ninguém é fragil ou vulneravel por si proprio. Sdo os ouiros, que nos
tornam vulneraveis, Se nao existir uma galinha por perto, a minhoca

morrera de velhice...

Falar em Violéncia € constatar o nosso quotidiano. E de violéncia

percebemos todos. Autores ou viiimas a exercemos € a sofrermos no dia

‘ll'r

4o estamos determinados a Conquista do Lugar, do Estaiuto, do Poder.

Nao nos podemos esquecer que vivemos numa Sociedade propiciadora de
inimeras violéncias. Consianiemente aliciados para a via do que dizem
ser sucesso, impdem-nos Ter, e desde a aparéncia fisica ao desempenho

sexual, deierminam-nos ser campeoes, super-homens e super-mulheres.

Jovens, elegantes, simpaticos, encantadores, desportivos,
empreendedores, sdo os modelos que nos transmitem, convencendo-nos
que fora desses parametros, jamais nos realizaremos.

FEnido e os velhos, que fazem ainda aqui. Para que serve o meu avo,
perguntava-me um pré-adolescente. E feio, esta surdo, nao sabe jogar nc
computador, e nem sequer fala ingiés. Sim para que serve o avo, naquelsa

casa. onde ndao come a mesa duando ha visitas. dorme na arrecadacao ¢



fica aos cuidados da vizinha, quando a familia vai de ténas. Claro que ja
1 s jue |

venderam todo o seu patriménio, e quem recebe a reforma € a fifha...

Ntimeros sao numeros, e todos os que nos apresentam, ficarao sempre
aquém da dramaiica realidade.

Todos os tipos de violéncia sao exercidos sobre as Pessoas Idosas. A
vioiéncia fisica, a violéncia psicologica, a exploracao economica, o abuso
sexual, a negligéncia omissiva dos cuidados necessarios, o abandono
fisico ou afectivo, acontecem neste nossos tempo, em que tantos pregam
a Solidariedade, mas habitam no seu casulo, alimentando-se de um

egocenirismo militanie, com que vao iratando da “vidinha”.

Violéncia nas Familias. Violéncia nas Instituicoes, e o estar
institucionalizado, cnnsfit.ui ja de si uma violéncia, designadamenie
quando resulta de uma imposicao familiar.

indicam os nimeros uma prevaléncia da violéncia psicologica, e para
podermos ter uma nocao mais clara da realidade precisavamos de
conhecer, a idade e o nivel Socio-cultural, de quem se queixa. £ que
infelizmente, o que para um constitui agravo ou humilhacao, para outrc
é encarado como procedimento normai. A vilima culpabiliza-se, numé

resignacao sofredora...

Violéncia, vem de forca, de vida, de vigor, de vitalidade como o étimc
latino, vis indicia. Violar é for¢ar e coagir, porque toda a violéncia ¢
coactiva, enquanto imposicao, ou demonstracdo de Poder. E a violéncie
verbal, a humilhacdo, o desprezo, a itroga e mesmo a indiferenca
colocam o outro, numa posicao de inferioridade.

Insuliar, gozar, dizer que ja nao andam ca a fazer nada, ou que mais
valia que morressem, pode ser pior do que a violéncia fisica

consubstanciando agressoes gravissimas. a dignidade da Pessoa Idosa.



A ultima alteracao do nosso Cédigo Penal introduziu dois tipos criminais,
os crimes de violéncia doméstica (Art.° 152°) e de maus-iraios (Art.® 152°
- A), que podem assumir grande relevancia, se e quando bem aplicados.
Ambos referem, os maus-tratos fisicos ou psiquicos, os castigos
corporais., as privacoes da liberdade. as ofensas sexuais. € 0 de maus-
tratos, acrescenta o tratamento cruel.

Constituem crimes publicos, pelo que podem ser denunciados por

qualquer pessoa.

Infelizmente a minha fé na intervencdo do Direito penal, € himitada.
Tradicionalmenie o nosso Direito, privilegiava a violéncia fisica, porque €
a que deixa cicatrizes, marcas no corpo, a mais visivel.

Porque as palavras doem, a humiihac¢éo fortura e a negligéncia maia,
sera importante olharmos a ofensa numa perspectiva vitimologica. Tudo
o que produz sofrimento, que enirisiece, que indignifica, que compromeie
a sanidade da Pessoa é violéncia, e como tal deve ser encarado pelo
estado através dos Tribunais, e principalmente pela Sociedade, por todos

-

nos.

S6 dessa forma, sera curial interiorizar a gravidade do crime, € apenas
com essa inieriorizacdo comunitaria, se fornara possivel, a aplicacdo da
Lei. em toda a sua plenitude.

Claro que néo resolveremos o Problema através da Repressao Penal, cuja
eficacia motivadora é como todos sabemos, extremamente reduzida.
Imperioso € fazer cumprir a Constituicdo, que nao nos esquecamos,
obriga o Estado a implementar uma Politica de Terceira Idade que
englobe medidas de caracter economico, social e cultural tendenies a
proporcionar as Pessoas ldosas, oportunidades de realizacao pessoal,

através da uma participacédo activa na Comunidade. Participacao que s6

podera efectivar-se quando a propria Comunidade, estiver



consrienrializada, gue ahrange todos. noves e velhos, nado existindo
jamais nos € 08 ouiros, porque somos 1odos nos.

O velho ndc é uma peca de muscu. nem voltou a ser crianca, merece
respeito, enquanto Cidadao, Sujeiio, de (0dos os direlios mnerentes a sua

iJignidade de Homem Livre.

A violéncia contra as Pessoas Idosas vai agravar-se se naoc apostarmos na
mducacao das nossas Criangas, para a Solidariedade € se nao
assumirmos de vez. que a “ratio econdomica” nao pode constituir um valor

absoiuio, que domine a Verdade ¢ maie a Eiica.

Sendo hoie i4 um Problema Mundial. chegou mesmo as Sociedades
africanas, como ainda receniemenie afirmou o grande escriior Mia
Couto. considerando que “o actual universo de miséria absoluta vai
corroendo aquiio que anies era dominado peio respeiio” € que “num
mundo ajoelhado perante a mercadoria, esta a suceder em Africa o que
ja sucede nouiros ponios do mundo — os velhos e as criancas estdo

desvalorizadas porque produzem pouco e compram ainda menos”...

Que fazer? Se nao lutar, e responsavelmente construir um Mundo Novo,
no qual a cultura do efémero, do mondélogo e do Ter, déem lugar ao
Tempo da Felicidade, Felizes com o nosso Corpo, com a nossa ldade, com
as Nossas Diferencas, fruindo a Vida, com a profunda Harmonia de nos
sentirmos de Bem connosco, € em comunhao com os outros, todos
nossos companheiros de jornada, e irmdos nesia aveniura de ser e de

estar Vivo.
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