
 

AÇÃO DE FORMAÇÃO  
 

EDUCAÇÃO PARENTAL 
 

 
 

Centro Social e Paroquial Sto Condestável 
18, 19, 25 e 26 de Março de 2011 

 

Objetivos  

- Aumentar o conhecimento dos profissionais acerca de competências necessárias para trabalhar 

junto de famílias, que por diversos motivos mostrem dificuldades no desempenho das suas 

funções parentais; 

- Sensibilizar os técnicos para a importância da intervenção com as famílias, bem como 

desenvolver competências técnico-profissionais, na área da formação parental, para intervir 

junto de famílias e favorecer o desenvolvimento de competências de intervenção, numa óptica 

de Educação Parental; 

 
 

Destinatários 
Técnicos das seguintes áreas: Psicologia, Sociologia, Serviço Social, Educação Social, Trabalho 

Social, Medicina, Enfermagem, Terapia Ocupacional, Educação de Infância, Animação Sócio-

Cultural, Pedagogia, Ensino, e todos os que desenvolvem a sua intervenção junto de famílias.  

 
 
Conteúdos Programáticos  

1. O conceito de Educação Parental- definição, origem e evolução 

2. Educação Parental e outras modalidades de intervenção com famílias 

3. Parentalidade e conceito de competências parentais 

4. Princípios básicos de Educação Parental 

5. Perfil do educador parental 

6. Desenvolvimento de projectos de educação parental: construção, implementação e 

avaliação 

7. Projetos de Educação Parental- experiências nacionais e internacionais 

8. Discussão de casos práticos    

 

Metodologias de Formação e Avaliação 

Metodologia Ativa e Participativa. 



A avaliação será qualitativa (muito bom, bom, suficiente, insuficiente) resultante da avaliação 

realizada pelo formador. 

Modalidade de Formação: Formação contínua/de atualização 

Formas de Organização da Formação: Formação presencial 

Duração: 24 Horas        

Horário: 9.30-12.30/ 14.00-17.00h 

Certificado: A obtenção de certificado de formação implica a presença obrigatória em 80% do 

total da formação 

Formadores:  

Ana Queiroz 

Ana Isabel Mota  

Sofia Nascimento 

 

 
Ficha de Pré-inscrição 

 
Nome: __________________________________________________________________________________________________  

Instituição: ______________________________________________________________________________________________ 

Cargo/Profissão: _________________________________________________________________________________________  

Morada: _________________________________________________________________________________________________ 

CP e Localidade: _________________________________________________________________________________________    

Telefone: ____________________       Fax:________________ E-mail: ____________________________________________ 

Como tomou conhecimento desta ação de formação? ____________________________________________________  

 

Os dados recolhidos são alvo de tratamento única e exclusivamente no âmbito desta atividade de formação. 
Autorizo a REAPN a disponibilizar aos Sistemas de Acreditação da DGERT os meus dados pessoais relativos à 
identificação, endereço e contatos para efeitos de uma eventual auscultação.   
 

 

A formação é limitada a 20 participantes e as pré-inscrições devem ser realizadas até ao dia 02 

de Março para: Núcleo Distrital de Bragança da EAPN Portugal 

Ed. Cruz Vermelha - Delegação de Bragança - Rua 1º de Maio, nº 2  -   5300-236 Bragança 

Tel: 273 332 913              Fax: 273 332 912          E-mail: braganca@eapn.pt 
 

Após a apreciação das pré-inscrições, a EAPN contactará apenas os candidatos 
selecionados. 

 
 
Inscrição 

Associados: 60€ 

Não associados: 100€ 

    


