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MAUS TRATOS A PESSOAS IDOSASMAUS TRATOS A PESSOAS IDOSASMAUS TRATOS A PESSOAS IDOSASMAUS TRATOS A PESSOAS IDOSAS::::    contextos e estratégias de contextos e estratégias de contextos e estratégias de contextos e estratégias de 
prevenção e de intervenção em contexto doméstico e prevenção e de intervenção em contexto doméstico e prevenção e de intervenção em contexto doméstico e prevenção e de intervenção em contexto doméstico e institucionalinstitucionalinstitucionalinstitucional O fenómeno dos maus-tratos contra as pessoas idosas tem vindo nos últimos anos a assumir uma crescente relevância nas sociedades um pouco por todo o mundo, não só devido ao facto de o número de pessoas idosas estar a aumentar, mas também pelas implicações que apresenta para o bem-estar, para a morbilidade e a mortalidade das vítimas, bem como devido à quantidade de recursos, meios e pessoas que envolve. Tratando-se, no entanto, de um assunto sub-referenciado, estima-se que os casos delatados sejam apenas a ponta do iceberg. É por isso essencial promover a sensibilização de toda a comunidade, e em especial dos profissionais que trabalham com pessoas idosas, para esta problemática. Conhecer as circunstâncias que levam à emergência deste fenómeno e a práticas potencialmente abusivas na relação de cuidar, permite tornar os profissionais mais conscientes e sensíveis, capacitando-os para que consigam nos seus contextos laborais mais facilmente detetar e intervir perante situações abusivas, bem como traçar estratégias de prevenção, contribuindo assim para o aumento da qualidade de vida dos seniores e para uma sociedade cada vez mais amiga das pessoas idosas e livre de violência.  

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOSCONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS        
 1.1.1.1. O fenómeno dos maus tratos contra a pessoa idosa  2.2.2.2.  Definição  3.3.3.3. Prevalência  4.4.4.4. Tipologia do abuso de pessoas idosas 5.5.5.5. Teorias explicativas  6.6.6.6. Fatores de risco de abuso associados: ao idoso; ao perpetrador 

7.7.7.7. A deteção, avaliação e a intervenção em vítimas idosas. 8.8.8.8. O despiste de situações abusivas. 9.9.9.9.  A deteção e avaliação do risco e das vítimas 10.10.10.10. Planos de intervenção  
OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL OBJETIVO GERAL     - Informar e sensibilizar os técnicos para a problemática dos maus-tratos contra as pessoas idosas.  
OBJETIVOS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS OBJETIVOS ESPECÍFICOS     - Reconhecer os fatores de risco/sinais de alerta e para o surgimento de situações de maus-tratos a pessoas idosas em contexto domiciliário e institucional; - Dar a conhecer formas de detetar, avaliar e intervir com vítimas idosas em contexto domiciliário e institucional; - Capacitar os profissionais para implementarem estratégias de prevenção e de intervenção em contexto institucional.  
METODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃOMETODOLOGIAS DE FORMAÇÃO E AVALIAÇÃO Método Expositivo e Ativo – exercícios de reflexão individuais e grupais; Questionamento oral escrito e observação. 
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