FORMACAO

EAPN PORTUGAL

ACAO DE FORMACAO

» COACHING PARENTAL: a autoconfiangca e os valores no trabalho
com familias

O sucesso do trabalho do educador, do professor e dos varios técnicos que intervém com a crianga e/ou familia,
depende da compreensao desta no seu contexto familiar e de uma comunicagédo eficaz e positiva com os

encarregados de educacéo.

Os pais sdao um modelo preponderante junto dos filhos. Pais autoconfiantes transmitirdo essa competéncia aos
seus educandos. Assim, quando a relagdo entre os técnicos que intervém junto da familia (nomeadamente
professores) e os pais € positiva e baseada na confianga, esse facto tem impacto junto dos encarregados de

educagao (sentimento de competéncia e eficacia) e consequentemente no desenvolvimento da crianga.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. O coaching parental e a autoconfianga

2. O coaching parental e os valores

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

No final da acg¢ao, os formandos deverao ser capaz de:
o |dentificar o papel da autoconfianga numa abordagem de coaching junto das familias
e Identificar e respeitar os valores das familias.
e Promover a autoconfianga nos pais e nas maes

e Aplicar os conhecimentos adquiridos ao seu trabalho com familias.

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Apesar dos necessarios momentos de exposi¢cdo, sendo uma formacédo de apenas 7h assenta numa metodologia
tedrico- pratica para que as descobertas se realizem entre a exposicdo do formador e a experiéncia dos exercicios
propostos.



DIAS 29 de junho de 2016

HORARIO 10h00 &s13h00 e das 14h00 as 18h00

DURACAO 7 horas

LOCAL Auditério da Sede da EAPN Portugal: Rua Costa Cabral

INSCRICAO Associados da EAPN Portugal: 20€ / Nao associados: 30€

PUBLICO-ALVO Profissionais que intervenham com familias

AREA DE FORMAGAO 090 - Desenvolvimento Pessoal

MODALIDADE DE FORMAGAO Formagao continua de atualizagéo

FORMA DE ORGANIZAGCAO Formagéo presencial

CRITERIOS DE SELECAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececao da inscrigéo

CERTIFICADO DE FORMAGCAO Presenga obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragdo da acdo e

aproveitamento no final da formagao.

FORMADORA: Angela Coelho

Psicéloga e coach, especialista em coaching parental), co-autora do primeiro livro de coaching parental portugués —
“Family Coaching — 36 desafios para pais extraordinarios”, baseado na experiéncia de trabalho com pais e maes em

diferentes contextos.

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscrigdo em anexo // A Ficha de Inscrigdo pode ser fotocopiada

Apobs confirmagdo da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(2 ordem de EAPN - Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagéo).

As inscrigdes sdo limitadas a 25 participantes e devem ser realizadas até ao préximo dia 6 de junho para:

EAPN Portugal/Nucleo Distrital do Porto
Rua das Taipas, 83, 2° Porto

Telefone: 22 2086061 | porto@eapn.pt
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