FORMACAO

EAPN PORTUGAL

Acao de formacgao

» Intervencao na Crise em Saude Mental Comunitaria

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

1. Enquadramento geral da Teoria da Crise e da Interveng&o articulada em situacdes de crise;
2. As especificidades da crise na area da saude mental,

3. Directivas antecipadas e planos de interveng¢ao em situagdes de crise;

4. A abordagem ecoldgica e colaborativa da intervengao individual na area da saude mental:

5. Perspetivas e Narrativas das Pessoas com Experiéncia de Doenca Mental sobre as situagdes de crise e a

eficacia dos suportes.

OBJETIVO GERAL // OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Abordar métodos e técnicas de intervencdo em situagdes de crise na area da saude mental
- Delinear e implementar estratégias de intervencgio e suporte em situagdes de crise em contextos comunitarios

- Integracao das perspetivas colaborativas na interveng¢ao antecipada, no decurso e depois das situagdes de crise

METODOLOGIAS DE FORMAGAO E AVALIAGAO

Brainstorming e método interativo, interrogativo e expositivo. Utilizagdo de técnicas ativas, promovendo-se a
participagdo através da exposigdo, do debate conjunto com base nas experiéncias dos/as participantes e através de

tarefas de grupo.



DIAS 11, 18 e 25 de maio de 2016
HORARIO 10h — 13h | 14h - 17h
DURACAO 18h

LOCAL Nucleo Distrital de Leiria da EAPN Portugal | Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2, 2400-191 Leiria (Bairro

dos Capuchos; por cima da loja Harmonia do Banho e da Escola de formagao INETESE)

INSCRIGAO Associados da EAPN Portugal: 45€ // Ndo associados: 75€

PUBLICO-ALVO Profissionais ligados as areas social e saude

AREA DE FORMACAO 762 — Trabalho Social e Orientagao

MODALIDADE DE FORMAGCAO Formagéo continua de atualizacéo

FORMA DE ORGANIZAGAO Formagao presencial

CRITERIOS DE SELEGAO Prioridade a associados da EAPN Portugal // Nimero de ordem de rececéo da inscri¢do
CERTIFICADO DE FORMAGAO Presenca obrigatéria em pelo menos 80% do total da duragéo da acdo de formagao

FORMADORES
Maria Jodo Vargas Moniz. Doutorada em Psicologia Comunitaria

Técnicos/as e Participantes da AEIPS - Associagao para o Estudo e Integragdo Psicossocial (http://www.aeips.pt/)

INFORMAGOES E INSCRIGOES Ficha de Inscricdo em anexo // A Ficha de Inscri¢do pode ser fotocopiada

Ap6s confirmagao da sua inscrigdo, o pagamento devera ser efetuado por transferéncia bancaria, numerario ou cheque

(a ordem de EAPN — Rede Europeia Anti-Pobreza/Portugal, Associagao).
As inscrigoes sao limitadas a 20 participantes por Workshop e devem ser realizadas até ao dia 5 de maio para:

EAPN Portugal / Nucleo Distrital de Leiria E ' 1‘
Rua Miguel Franco, lote 8, 102, Loja 1 e 2 | 2400-191 Leiria v -
Telefone: 244 837 228 | Fax: 244 837 229 | leiria@eapn.pt P N ERTI;,‘E;'DA'

Promotor
DGep,



